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Resumo

O processo de desportivizacdo € um impulso cidéizaque surge nos esportes no
sentido de determinar normas e condutas, assimesepte estudo visa observar o
processo de desportivizacdo do MMA (Mixed MartiattsAou Artes Marciais
Misturadas) analisando a evolucao das suas regras.

Palavras-chaves. desportivizagao, regras, MMA.

1. INTRODUCAO

Na atualidade o esporte moderno € utilizado cotstaente como objeto de
estudo em varias areas académicas, mas de maosp&iasa, a sociologia vem se
apropriando do esporte como objeto de estudo,zeewlo trabalhos importantes no
sentido de entender o esporte moderno. Marchalir.sobre a importancia do esporte
como objeto de estudo:

Podemos citar a historia do esporte, antropologi@a esporte, a sociologia do
esporte, a economia do esporte, em suma, uma redestudos na qual —
renomados autores e autoridades de diversas areasodhecimento académico
estdo direcionando seu escopo tedrico para estod@ndmeno de maior impacto
sociocultural do final do século XX e inicio do XXI

Na abordagem sociolégica nos esportes, uma das immmggortantes linhas
estudadas sao as condi¢des sobre as quais as f@gmrassendo incorporadas pelas
diversas modalidades esportivas, em cima disse EIR92)® atenta que:

prestar atencdo as regras e normas que governaomportamento humano, num
dado tempo, e as organizagdes no interior das gesssis regras sdo mantidas e
suas observancias controladas passou a ser um llrabbastante comum das
investigacdes sociolégicas.

A institucionalizacdo de regras no esporte € uasandanifestacfes do impulso
civilizador na sociedade. Como o desporto enca#ranserido na sociedade, este
incorpora o0s codigos determinado pela mesma paraomrole da violéncia,
introduzindo preceitos e costumes que sao aceita&spaco social especifico, sobre a
forma de normas ou regras. Dessa maneira, atenpamda especificidade do desporte,
Honorato (2004) coloca que

! Mestrando, sob a orientacdo do Prof.° Dr. Ferm&tehato Cavichiolli. DEF/UFPR
(fbasg23@gmail.cojn
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Os cddigos de normas socialmente estabelecidos,daierminado tempo e
espaco, sdo o que consideramos por regras espsrtizasas regras foram
construidas e aperfeicoadas pelos individuos padividuos e desempenham
um significativo papel, pois ao estabelecerem-ntestam um modelo de
comportamento a ser seguido.
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Atualmente o esporte moderno esta sujeito a tramsigbes e o surgimento de
novas modalidades faz parte desse processo, assim, paralelamente, existe o
aumento do interesse por parte das pessoas perresta@lades esportivas, seja para
praticar, assistir, acompanhar e consumir. Enttetestas modalidades emergentes, por
ainda estarem se organizando, requerem um processastitucionalizagdo de suas
regras na forma de impulso civilizador, para saamm mais aceitos pela dinamica da
sociedade.

Assim, mesmo 0s esportes considerados violert@gje na sua génese, nao
sistematizaram muitas regras, sentiram a necessidachormatizacdo. Desse modo,
esse trabalho analisara o MMA (Mixed Martial Arts artes marciais misturadas)
dentro da perspectiva de desportivizagdo apreseipields autores socioldgicos Elias e
Dunning.

O processo de desportivizacdo pode servir comanpstro para entender a
necessidade pela qual o MMA busca através da nizagab e do surgimento de regras
mais civilizadas, uma maior aceitacao por partecteedade.

2. AEVOLUCAO DO MMA

Segundo conceito do sitBrazii MMA o MMA é definido como uma
modalidade de luta onde os praticantes nao preasguir um estilo especifico de arte
marcial. O esporte possibilita ao praticante wiligualquer golpe ou técnica das mais
diferentes artes marciais como o boxe, jiu-jitauatg, judd, muay thai, entre outfas.

No presente trabalho iremos utilizar o teriwi®lA em detrimento do termaale-
tudo, uma vez que a modalidade passa por uma serie desgas que visaram uma
civilizacdo do esporte, ja que, ao contrario dossetomum presente nos individuos,
nao “vale tudo” no MMA. O esporte vem evoluindo ®ffgsionalizando-se e suas
regras também acompanham esse desenvolviment@® esla vez mais rigidas. O
intuito de toda esta evolucdo € preservar cadamagg a integridade fisica do atleta.
Mas como veremos mais adiante, ndo sé a presendzdtegridade dos lutadores,
mas a venda de um produto mais aceitavel e cididizzara o publico, contribui para
essa evolugéo.

Essa evolucédo das regras é acompanhada em oefyogrsgos da modalidade,
Franca, mostra que:

os numeros do MMA impressionam. Existem sitesgsiofiais jornalisticos e
lojas virtuais com vendas especificas de produtmtados ao mundo das
lutas. Dentro destes sites existem foruns mani@dss usuarios que trocam

5 HONORATO. T Uma histéria do skate no brasildo lazer & esportivizac&o
http://www.anpuhsp.org.br/downloads/CD%20XVII/ST%R0Iony%20Honorato.pdf
" http:/iww.brazilmma.com/historia/introducao-o-gerenma/acessado em 14 de julho de 2008.
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informacdes e difundem o esporte. As taxas de comprpay-per-viefvde
grandes torneios s&o imensas, assim como a verslmg@ssos,
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A modalidade acompanha o0 movimento observado eportes mais
estabelecidos, que busca cada vez mais se popojapara aumentar seus ganhos
financeiros e consequientemente ter uma maior eggmsia midia, que se empenha no
aprimoramento da divulgacdo dos eventos e criagdmalos, ou seja, 0 processo de
espetacularizacdo do esporte. Nessa exposicao,hMarccomplementa sobre esse
movimento dos esportes afirmando que o:

(...) fenbmeno esportivo passa a ser regido pedtecdes proprias da logica
do mercado, nas quais 0s esportes sdo conduzidospracesso de
espetacularizacdo e mercantiliza¢fo

Adentrando na area especifica do MMA, observatse @pte ndo possui uma
entidade institucional com uma estrutura unificasdvel mundial, como as tradicionais
federacdes de futebol (FIFA), basquetebol (FIBAY, voleibol (FIVB)*® entre outras
instituicbes similares. Sua organizacdo € simitarda boxe profissional que possui
algumas instituicbes a nivel mundial, cada umasamta um ranking de lutadores,
campedes especificos. E com um padrdo no quegpeite a divisdo de categorias por
peso.

No MMA existem organizacfes, mas que atuam corome@toras de eventos
com seus lutadores. Atualmente temos o UFC (Ulenkaghting Championship), Elite
XC, K-1, Dream que estéo entre os mais importasthdeniundo da modalidade, além de
organizacbes de menor expressdo. Dentre essesrtheexlo que o UFC é o maior
evento realizado no mundo, até porque como ob&atuardo Lapagesse:

com o estabelecimento do UFC como monopélio do MEA,ponto do
esporte ser reconhecido por alguns como “ultimagéting”, o evento esta a
passos largos de ser um daqueles casos em que dutpr@d nome a
categorid”

Esse processo pelo qual passou para se tornaéneite dentro do mundo do
MMA fez o UFC sofrer algumas transformagfes que@dundem em parte com a
historia e evolucdo da modalidade durante da dédad20 até os dias de hoje. Essa
organizacdo foi uma das primeiras a comecar a éstay uma uniformizacdo das
regras e das categorias divididas por peso. Segetato encontrado sobre a origem do
evento no site Wikipédia:

O UFC comecou como o primeiro evento renomado teetudo em 1993 no
mundo do MMA. Com o intuito de descobrir 0 melhador do mundo, néo

8 O termo pay-per-view é utilizado para denominaprmramas televisivos geralmente de TVs por assmano
sistema pague para ver.

® http://esporte.hsw.uol.com.br/mma.htAtesado em 14 de julho de 2008.

¥ MARCHI JR, W."Sacando" o voleibol: do amadorismo a espetacularizacdo da modalidaBeasd (1970 -
2000). Campinas, 2001. P.21.

11 Federacao Internacional de Futebol Association

12 Federacdo Internacional de Basquete

13 Federacdo Internacional de Voleibol

YColuna de Eduardo Lapagesse publicada no site World fight:
http://miglinux2.terra.com.br/worldfight _br/indexp?option=com_content&task=view&id=114@cessada em 10
de julho de 2008.
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importava o estilo de artes marciais que ele pmate. Por possuir
praticamente nenhuma regra (por exemplo, no priméi!FC ndo era
permitido apenas morder ou colocar os dedos nossotto oponente), o UFC
era conhecido como vale tudo ao pé da letra e &sslaram ocasionalmente
violentas e brutais. Os primeiros eventos eram raemeporte do que
espetaculo, o que levou a acusacdes de brutaliddstiga de galo humana.
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Os primeiros eventos foram bem comercializados p¥l, mas apos um periodo
de sucesso o0 esporte caiu em declinio por serdmyasio muito violento recebendo
criticas inclusive de politicos. Por essas presspeliticas que levaram a sua
decadéncia, o UFC se reformulou, de forma lentanfocriadas regras mais restritas,
comecou a ser sancionado por comissdes atléticas, vendendo como um esporte
legitimo. Deixando de lado o slogan de “there areutes” (ndo ha regras) e pregando o
banner de Mixed Matrtial Arts, o0 UFC ressurgiu de s®mlamento para se tornar mais
socialmente aceitavel, recuperando sua posicaeledssio a cabd®

Além disso, Venga aponta que a violéncia contida futas dos eventos
contribuia para o declinio:

0s motivos séo varios, sendo o principal, sem dsyid argumento de que o
esporte é barbaro e violento. Nao ha dividas a e#spde certa violéncia
inerente ao esporte, pois qualquer arte marcial,tem sua esséncia, a busca
pela superacdo do oponente por meio da técnicadalia forca, o que
geralmente resulta em machucados fisicos.

Com o quadro apresentado, percebe-se que o MMAa fEBSum processo de
desportivizagdo, no qual existe a preocupacao stiiucionalizar uma serie de regras,
nas quais a divisdo da lutas por assaltos cronadusty a separacdo dos lutadores por
peso, a interrupcado da luta quando o arbitro pergele um dos lutadores ndo tem mais
condi¢cbes de prosseguir na luta, a declaracéo deenoedor por pontos, e a proibicao
de certos golpes. Freitas corrobora com esse argame

Atualmente as competicdes de Vale Tudo estédo admt@guns critérios para
controlar o impeto dos lutadores, entre as prin@Spaegras destacam-se: a
divisdo de categorias por peso, a obrigatoriedada atilizar as luvas,
protetor genital e bucal, a possibilidade do arbitinterromper o combate
caso o atleta ndo consiga responder mais 0s gotEs sao permitidos golpes
baixos, cabegadas, cotoveladas, nem golpes quarneititengéo de furar os
olhos do adversario, é proibido acertar golpes n&a e nas costas e em
alguns eventos proibi-se chutar o adversario quaelécesta no chall.

As regras se aplicam e civilizam o esporte segagehl for sua natureza, para
Elias, o desporto (1992)¢aliza-se de acordo com regras conhecidas, queetafos
limites da violéncia que s&o autorizados, incluidgseles que definem se a forca fisica
pode ser totalmente aplicatfa

Portanto vemos a modalidade buscando se adequaraadgica contida em
outros esportes, que procuram ser altamente oaghmie institucionalizado em suas

15 hitp://pt.wikipedia.org/wiki/Ultimate _Fighting_Chariemshipacessada em 14 de julho de 2008.

18 http://www.ufc.com/index.cfm?fa=LearnUFC.Histoivlinha traducéo, acessado em 14 de julho de 2008

" A  descoberta do vale tudo pela grande midia. Colunde Gleidson Venga.
http://portaldovaletudo.uol.com.br/site/interna.pitiz60acessado em 13 de julho de 2008

18 FREITAS M. A pratica do vale tudo: alguns apontatsm partir da teoria elisiana.

9ELIAS, N. A busca da excitagéoLisboa: Difel, 1992, p.230
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regras, com sua evolugdo constante para restraggitipos de violéncia praticados
durante o jogo ou combate.

E possivel buscar na antiguidade a origem degses de lutas, o pancracio €
um desses exemplos, essa lutas era uma espécdededo, mas muito mais violenta,
Elias (1992) relata que um dos lutadorebtéve suas vitorias ndo por derrubar seus
adversarios e sim por lhes partir os detdd® Se analisarmos o MMA comparando
com as formas de lutas da antiguidade se tem ardg#ue hoje o esporte estd mais
civilizado.

Elias ainda exemplifica outros tipos de lutas atforpancracio, com exemplos
mais recentes como do século XIX, com o primordigodgilismo atual:
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Tal como o tipo de luta do pancracio, era muito pehmitado por regras, e
por essa razdo dependia em grau mais elevado dgaffisica, da forca
espontanea, da paixdo e da resisténcia, do que ale.bNao existiam
distincdes entre diferente classes de pugilistag'(.

Em cima dessa afirmacéo, existiu a preocupacaaideoMMA evoluisse em
relacdo aos esportes que foram similares em oépasas, e em relacdo aos primeiros
eventos comercializados na década de 90. Pode idenedar com isso, algumas
caracteristicas civilizadoras na direcdo da desjmatéo para que a modalidade tivesse
nos seus combates, 0 maximo de equilibrio entmposentes com a divisdo dos atletas
por categoria e por ranking.

Na verdade o MMA esta buscando uma forma amadiaeado seu
desenvolvimento como esporte, pois como diz ELia97%),

o fato de ter atingido a sua forma amadurecidaaquilo que se |lhe pretenda
chamar, ndo significa que todo seu desenvolvimsmt@l terminou; significa
apenas, que esse encetou outro est&gio

N&o se pode afirmar que o MMA atingiu a sua formais amadurecida, mas
com certeza, dentro do seu desenvolvimento s@ciatursao das regras admite que ela
esteja um estagio mais civilizado, pois como jadescrito, nas primeiras edi¢cdes do
UFC praticamente n&do existiam regras e nem diyigigpesos e a luta ndo tinha um
tempo estabelecido para o seu final. Entdo porspessadvindas de politictsque
baniram o evento de alguns estados, e queda na@alzacao do evento pelo publico
devido a violéncia sem limites, iniciou-se procedsoinstitucionalizacdo das regras,
gue deixaram mais civilizadas o evento. A entrauwstlutador do UFC Brock Lesnar?+

20 ELIAS, N. A busca da excitagdoLisboa: Difel, 1992 p.201

2LELIAS, N. A busca da excitacdoLisboa: Difel, 1992 p.202

22 ELIAS, N. A busca da excitacdoLisboa: Difel, 1992 p.231

2 Entre os politicos esta o atual candidato a péesid dos Estados Unidos. Segue um relato do jor8al Today,
onde ele criticava e fazia campanha contra o MM&pipode ser devido a sua campanha ser financ@da p
empresarios ligados ao Boxe. “Ap0Os repetidas edtie diversos protestos feitos pelo senador regaudi do
Arizona, atual candidato a presidéncia dos Estaffddos, John McCain, por ser considerado abusivinlento
demais.” Fontéattp://www.usatoday.com/life/people/2006-12-04mbie-fighting_x.htmMinha tradugéo. Acessado
em 13 de julho de 2008.

24 segue um trecho da entrevista dada ao jornal Me3iPergunta: O UFC se tornou muito estruturado, vocBaac
gue talvez uma nova liga de "N&o ha regras!" irfnegar, € necessario voltar aos primoérdios?

Resposta: Nao. N&o é necessario. As regras exigtio B por uma razao. Os lutadores precisam vpama lutar
outro dia(..). http:/freakonomics.blogs.nytimes.com/2008/08/14tyafc-questions-answered/#more-299@inha
Traducdo acessado em 11 de agosto de 2008.
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reflete a importancia de existir regras no MMA como forma de preservar a integridade
fisica do atleta e dar uma maior longevidade na sua carreira dentro do evento.

O MMA sofreu com a questdo dos combates sem regraple afastava o
publico dos eventos, Elias aponta para o fato dopgende o interesse dos participantes
e dos expectadores, € a pela tensédo e excitagdogseltado, mas 0 seu excesso pode
trazer a repugnancia, fato observado nos primex@ntos, e que causou algumas
pressodes politicas.

Sabe-se que 0 esporte tem como caracteristicanfoonto de duas ou mais
pessoas ou equipes, e ndo somente o equilibrie estrcompetidores, mas o seu
equilibrio entre a emocao e a repugnancia séo temmes para prender o interesse dos
participantes e dos espectadores no evento.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Analisar a desportivizacdo do MMA trara algumadagacdes sobre o tema
"Este é o desporto para uma nova geraé3aliz Dana White, 37, presidente da UFC.
Essa declaracdo traz questionamentos, a apostaicessse da modalidade com a
propaganda de um novo esporte, e que parece satraimo para novos consumidores,
e principalmente sobre se MMA é um desporto, Fselfd, utilizando a classificacdo
de Allen Gutmann coloca quexigéncias presentes para que uma atividade fisgja
considerada um esporte, € existir um 6rgdo burecoatjue padronize suas regras”,
realmente ndo existe um 6rgdo mundial, mas as iaag#ies existentes, e o exemplo
utilizado do UFC, demonstram uma preocupacao ematzar suas regras.

E ainda, sera essa o Unico requisito para sedmmas? O nivel de exigéncia do
treinamento dos competidores sdo similares aodlelmsade outras modalidades. Os
eventos sdo organizados dentro da l6gica da igdelddo cumprimento de regras,
controle de dopagem, e assim como o processo dgraa@venda de imagens seguem a
I6gica de outras modalidades. Além disso, as cdmsssatléticas que existem nos
diversos estados americanos, tem o poder se susp@sd lutadores tanto das
competicdes, como dos treinos, por um determinadwgpd, apds lutas em que o0s
mesmo saem com contusodes.

Mesmo sem ser um 6rgdo institucional do MMA, o UR©mMo a mais
importante das organizacfes, e as suas normatgagidadas em alguns aspectos pelas
demais, além das suas regras, a maneira comoda genrganizacdo, suas fontes de
rendas pelo pay-per-view e o show pelo qual o evéntaracterizado, também sé&o
modelos para as outras organizacdes. Obviamente roals analises no sentido de
observar as relacbes de poder no sub campo dastues$r organizacionais da
modalidade no que se refere ao UFC ser uma estrestruturante em relacdo as
demais.

Sendo assim, este 0 objeto de estudo desse watmkce de mais estudos, mas
ja é possivel constatar que mesmo 0s esportesdeoados violentos e com poucas
restricbes na sua regulamentacdo na sua criac&ssiacpassar por um processo de
desportivizagdo. Esse fato se deve ao um impwdlaador que se deu nas suas regras,
equilibrando a relacdo entre emocdo, repugnanciegensdo, dos competidores e
espectadores, além de colaborar com sua espetaagéar.

Pnttp://www.usatoday.com/life/people/2006-12-04 mbite-fighting_x.htm Minha traducdo. Acessado em 13 de
julho de 2008.
2 FREITAS M A pratica do vale tudo: alguns apontamentos a pér da teoria elisiana.
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A desportivizagdo do MMA, mesmo néo atingido aisda forma madura, pode
evidenciar que os esportes, independente da sueenat seja individual ou coletivo,
com maior ou menor contato fisico, entre outrassifizacdes existentes, necessitam,
para serem aceitos pelos individuos de uma so@edkdregras e normas definidas,
gue sigam o modelo da sociedade com leis moraisrisu@s, na busca do respeito,
igualdade e autocontrole pelos individuos.
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