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RESUMO

O objetivo desse estudo é fazer uma andlise doe@datdo site de uma rede de
academia exclusiva para mulheres (Curves) a fimtitlear e discutir as questbes de

género que ilustram a pagina. Sdo depoimentos &cagfes sobre a academia que

aparecem descritas, por muitas vezes, como caiatiters generificadas. Entender o

universo desse ambiente, ou seja, sua histérigdjamz propodsitos, dardo subsidios
para estudos posteriores com frequientadoras e psofas da academia, uma vez que
um ambiente de pratica de atividade fisica Unicexelusivo para mulheres, com

certeza é carregado de esteredtipos e concepcOgéruzo.

PALAVRAS-CHAVE: academia; mulheres; analise de site.

INTRODUCAO

Para entender e discutir sobre as mulheres e gieixefisico, é preciso fazer um
retrato desse contexto, ou seja, buscar na histotao isso aconteceu e como
esteredtipos construidos anos atras ainda habitamaginario social. A luta das
mulheres durante anos e anos por igualdade Ihedidgios incontestaveis, porém, até
gue ponto hoje em dia, esse discurso igualitati gsrdendo forca diante de acbes que
reforcam papéis pré-definidos entre homens e medReComo as proprias mulheres
possuem incorporadas questfes de género e reaimsnpraticas corporais de acordo
com elas? Passar por esses aspectos ajudara aeeadgro conteldo dite que sera
analisado.

A pratica de exercicios fisicos no Brasil nos ades1850, era uma forma de
prevenir as criancas contra uma série de viciomatidos pelo 6cio. Os médicos eram
guem prescreviam 0s exercicios de acordo com o seacfaixa etaria. (SALLES-
COSTA et. al., 2003). Enquanto os exerciciosdisjoropostos para os homens tinham
como intuito a validacdo da masculinidade, paranatheres tinham como principio
basico a prevencdo de doencas, a manutencdo da $esplecialmente a saude
reprodutiva) e o embelezamento do corpo femininERVINSKY, 1990 apud
SALLES-COSTA et. al., 2003). Essas diferencas dac@® aos comportamentos ditos
préprios de mulher e de homem, segundo Moore (1330 descritos na vida social
como se fossem originarios da biologia. No entasggundo a mesma autora, “ndo se
pode afirmar que as diferencas biolégicas detemminanstrucbes de género e, por
conseguinte, ndo pode existir um sentido unitatioessencial atribuivel a categoria
‘mulher’ ou a categoria ‘homem’. Louro (1996) coanflha desse mesmo pensamento
guando afirma que “atributos tidos como ‘naturass mulheres ou nos homens séo, na
verdade, caracteristicas socialmente construithass.esportes e nas atividades fisicas,
fortemente vinculados a biologia a ao positivisexistia (ou existe?) a simbologia da
mulher como ser dotado de emocdes e fragilidade, lrFomem como razéo e forga. O
corpo da mulher, cheio de docilidade e sentimemtodia praticar esportes onde néo se
corria o risco de lesGes, como a danca e as madakdsem o contato fisico (SOUSA &
ALTMANN, 1999).

O trabalho fisico para mulheres, no final do sé&, era recomendado a fim de
tornar o corpo feminino forte e saudavel para getdros corpos com essas mesmas
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caracteristicas. Nesse sentido, a danca, a giaaste natacdo, além de fortalecer a
saude da mulher, também poderia torna-la mais (GEELLNER, 2004). Conforme

Goellner (2004), “beleza e saude afirmavam os iatores da pratica esportiva

feminina. Pode-se dizer que, acreditar em exegiigicos proprios para mulheres e
homens é voltar ao velho discurso ‘naturalista’réRg apesar de nos dias atuais,
mulheres realizarem praticas corporais ditas memssyle homens realizarem as ditas
femininas, isso ainda parece estar presente emetmand de constante vigilancia e
policiamento. Além disso, a finalidade dos exeoddisicos para as mulheres parece
ainda estar fixada em idéias generificadas. A seguproposta dessa investigacdo €
discutir essas afirmacdes a partir da analise ddeddo dosite de uma rede de

academia exclusiva para mulheres, chan@aaes(www.curves.com.br). Essa andlise

foi realizada no més de junho do ano de 2008.

PRIMEIRA PAGINA - Academia para mulheres:

Ao acessar aite da academia, o primeiro termo que aparece é: émcmdpara
mulheres”. Logo na primeira pagina, ou na paginacjpal, pode-se constatar alguns
aspectos interessantes, como por exemplayaut: composto por cores suaves, com
enorme predominancia de tons rosas e lilas, aléfloids no alto da pagina. Bom, se a
academia € para mulheressite acompanha a mesma proposta. A cor rosa aparece
como classificacdo de género desde os primeirosesnds vida de uma menina,
representa construgdo da identidade feminina, gueliferencia da masculina em
diversos aspectos, desde a decoracdo de um qa@rtos vestuarios e acessorios. As
flores, simbolo tipico de feminilidade, é mais uoasacteristica que afirma que esse
ambiente o qual esta se “navegando” é exclusiwapirado e confeccionado para as
mulheres.

O que também chama a atencdo € uma frase em destaqtopo da pagina:
“fortalecendo mulheres”. Talvez essa frase reveddjetivo do programa adotado pela
academia: deixar as mulheres com corpos mais fantagés de seus exercicios. Porém,
mais fortes por qué? E de que maneira? Revelatseaatpncepcédo de que mulheres
sdo seres sentimentais e dotados de fragilidadéanpo precisam ser fortalecidas.
Porém, se fortalecerdo através de exercicios excfugpara seus corpos “frageis”,
exercicios permitidos e controlados. Em um estudtelman (2004), ao fazer um
recorte historico da participacdo das mulheres teridades fisicas e esportivas, afirma
gue os profissionais das areas de saude e edusmginendavam apenas formas leves
de exercicio para as mulheres, e com desgaste liisitado. Ainda segundo a autora, o
tipo de atividade fisica recomendado para as mesheleveria desenvolver estilo,
elegancia e graga, visto que a pratica de exesciotensos representaria um risco para
sua capacidade reprodutiva.

SOBRE A REDE DE ACADEMIA ( Curves):

Na pagina principal dsite existem varios links com contetdos diversos sabre
rede de academia. Para esse estudo sera discpgdasao primeirdink, chamado
“Sobre a Curves”. Este se subdivide em 5 itens, qi@8s 4 serdo apresentados e
investigadosapresentacao; a histéria; s6 na curves; a atividéidea.

Apresentacao e historia

Curvesé uma franquia dBtnessque possui mais de dez mil unidades espalhadas
por varios lugares no mundo como Caribe, Méxicostrdlia, Nova Zelandia, Estados
Unidos, Canad4, Europa e América do Sul. Na aptas&m € informado que a
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academia “foi o primeiro centro de cultura fisicaerda de peso dedicado a oferecer
recursos acessiveis e eficazes em atividade fisicgaformacéo nutricional para
mulheres”. Deduz-se entdo, que existem outrasitlingies” que oferecem o mesmo
tipo de servico. Porém, parece estar implicito om tle vanguarda, ou seja, foi a
primeira a descobrir que as mulheres precisam de&ses especificos para elas. No
entando, o que é especifico para elas? AfirmartGae€omo essa € 0 mesmo que dizer
gue existem exclusividades e permissividades nodmutas atividades corporais de
acordo com o género, mas, apoiando-se em Salif@8)(Zitado no estudo de Ferreti e
Knijnik (2007), na verdade essas diferencas estéieistadas no campo bioldgico, e sao
justificadas como naturais, e ndo como uma corébragcial.

A primeiracurvesfoi fundada em 1992 no Texas por um americano adanGary
Heavin e sua esposa Diane, depois de uma experigacassada com a perda de uma
cadeia de academias com 17 unidades. Heavin e [iaceliram reconstruir seu
negdcio colocando em préatica todas suas exper@rieidescrito naite que “esse novo
conceito de 30 minutos de exercicios com treinameet forca muscular, atividade
cardiovascular, guia orientado para perda de pesomeambiente agradavel e
estimulante, especifico para mulheres, se torn@adiemamente um grande sucesso”. A
primeira academia (ou clube — como aparecesité franqueada foi inaugurada em
1995, e hoje até ja entrou para o Livro dos Resocdeno “A maior franquia de fitness
do mundo”.

Sé naCurves:
E explicado nessa parte especificasii®@como funciona o sistema de treinamento:

Na Curves vocé realiza um treinamento aerdbicoajuente com um de
forca muscular, numa Unica série de apenas 30 osn@ sistema foi
desenvolvido sobre equipamentos de resisténciaulida simples de usar,
elaborados especificamente para mulheres — de fgpumado ha necessidade
de se trocar pinos ou anilhas de peso. Nada presisaonfigurado.

Nota-se que o0 destaque do paragrafo esta na foimples de usar os
equipamentos, elaborados especialmente para agmsliberem capazes de “manusea-
los”, ou seja, sem riscos de lesGes por terem igae ttocando pinos ou anilhas (que
parece ser trabalho para homem, ja que exige fokg#ende-se, pela ultima frase,
“nada precisa ser configurado”, que basta a alar@osicionar no aparelho pra realizar
0 exercicio, ndo havendo a necessidade de ajus@aforme sua altura ou nivel de
treinamento. Talvez essa idéia parta do pressupostdodas as mulheres séo iguais, ja
gue 0s equipamentos sdo especificamente elabopadaslas. Entdo, se o fato de ser
mulher jA denota caracteristicas especificas, sutgieredtipos vao aparecendo no
texto:

Muitas das nossas socias dizem que seu tempo na<Cs#io os 30 minutos
mais rapidos da semana! A alegria, as risadasoagersas e a atencao
especial que vocé encontra numa tipica academize€ut diferente de
qualquer outro centro de condicionamento fisico goeé j4 possa ter
visitado.

A intencdo nesse trecho parece ser a de destaeamb@éente “harménico” da
academia, talvez para chamar a atencdo do seuc@uipie o espaco possibilita
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manifestar emoc¢des e sentimentos, e que é enwaitarp clima agradavel, regado de
alegria, de conversas e de atencdo, caracterispoasmente femininas.

Em outro trecho do itemS% na Curves'ressalta-se o nimero de franquias pelo
mundo e o0 sucesso do programa:

A Curves néo é apenas a franquia em condicionanfisito que mais cresce
no mundo, é a franquia que mais cresce na histénie todas as outras
modalidades existentes. E, esse resultado foi gdckn quase que
exclusivamente baseando-se em boas referéncias boce-a-boca dos
membros. Hoje, a Curves conta com mais de quatibdes de sdcias.
Mulheres de todo o mundo estdo descobrindo que rae€we Unica: 30
minutos de exercicios, um centro de perda de @@ém de oferecer todo
apoio que precisam para alcancarem seus obijetivos.

A perda de peso como objetivo € constantementaltads em diversos topicos da
pagina, principalmente em depoimentos das alunasafirmam ter emagracido. Esse
tipo de cuidado com o corpo, segundo Damico (2C0)ia-se nos discursos cientificos
biomédicos e na padronizacdo de comportamento dexigelo mercado. O autor
exemplifica essa posicao lembrando que,

[...] muitas mulheres jovens se culpam pelo apeatite funciona como um
marcador social potente na medida em que pesa solmalher gorda a
ameaca de ela estar fora dos padrdes da sociedadsorsumo e 0
constrangimento sexual por estar fora do espectroltthr social (pag.114 e
115).

O padréo corporal, ditado pelos meios de comunicagd dias atuais, esta cada
vez mais exigente em relagcdo aos corpos feminikeges precisam apresentar-se
jovens, belos e sedutores. Essa busca pela magmaaum corpo saudavel representa
uma forma de desejo de dominio sobre o préprioococpm controle e disciplina
(MAGUIRE & MANSFIELD, 1998 apud SALLES-COSTA et..al2003). Segundo
Adelman (2003) o ideal de corpo feminino passoerasie “mulher ativa”, que, apesar
de n&o ter um corpo muito musculoso, apresentaageane firme.

Atividade Fisica:

E descrito nesse tépico o ciclo de treiname@iarves composto por cinco
elementos: aquecimento, exercicio aerdbico, faitalento muscular, resfriamento e
alongamento. E reafirmado que os equipamentogartiliresisténcia hidraulica e que
nao ha pinos ou anilhas de peso para manusear @armu

Duas frases chamam a atencéo pelo fato de en@&atiziwencas:

1. Nossa atividade fisica sem impactos, além deraggjuda a manter
uma boa densidade 6ssea e combate a osteoporose.

2. Fortalecer os musculos ajuda no equilibrio désudacdes, que é
parte fundamental do tratamento da artrite.

Essas afirmacdes remetem ao século XIX, qguandodisgs esportivas e fisicas
entre as mulheres eram vistas como imoral, ja qoatéstava-se tudo que pudesse
desviar o sexo feminino do papel de mae dedicaddusgxamente ao lar (DEL
PRIORE, 2000, apud SALLES-COSTA et. al., 2003).t&dp, os exercicios fisicos
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para as mulheres eram prescritos pelos médicosocobjetivo de prevenir doencas e
manter a saude (VERTINSKY, 1990 apud SALLES-COST Ak, 2003).

No final da pagina aparece uma frase que resuntedoigtetdo ja discutiddA
Curves oferece um treinamento de forca muscular aguenulheres podem fazerA
idéia de forca pertence ao dominio do corpo masaud quando € dito que as mulheres
podem fazer esse tipo de treinamento entende-seclgseestdo liberadas para tal,
porém, com exercicios especificos para seus corposdéia de permissdo para
determinada pratica também é carregada de detetasinrancepcdes de género. Nos
anos 1970 no Brasil, apesar de existirem competigdgportivas realizadas por
mulheres, poderosas ideologias eram mobilizadas para cemeanesmo impedir as
mulheres de praticarem esporteBERRETI e KNIINIK, 2007). A elas restringia-se a
participacdo, principalmente, em modalidades imligis e sem contato fisico, e ainda,
que possibilitassem a expressdo de graca, plasieié até mesmo sensualidade. O
discurso de que determinados exercicios sdo pdowitbu exclusivos para mulheres
apoia-se em uma visdo naturalista, que, segundaaSewKnijnik (2004), enxerga a
natureza biolégica dos sexos como sendo causadotadds as diferencas entre eles.
No entanto, mulheres e homens sempre foram e déedientes, “o problema é quando
se procura atribuir tais diferencas a uma ordemralitna qual essas diferencas (em um
processo que pertence a esfera cultural) se tramsfio em desigualdades (LOURO,
1995 apud SILVA & DAOLIO, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS:

Mesmo antes de uma analise mais profunda sobreredsade academias, é
possivel inferir que um estabelecimento que sextiiusivo para o publico feminino ja
denota relacdes de género. Vale ressaltar quercar aqui ndo € julgar a competéncia
e eficacia dos servicos oferecidos, mesmo porqueceando restar duvidas que uma
academia que atingiu tamanha propor¢cdo ndo os tmimaaneira solida. A proposta
tem como unico objetivo analisar e estudar comeekagdes de género se apresentam
nesse universo e como sao repassadas para suas@nas, clientes e a populacao de
um modo geral. A partir de toda a analise feitalepse concluir que o que sustenta o
“discursoCurve$ (mesmo que ndo escrito com essas palavras) teenlfa entre as
necessidades do corpo de um mulher e as necessidiaderpo de um homem, ja que a
academia oferece seus servicos como proprios pptlao feminino. Porém, como
afirmou Scott (1995) em seu estudo sobre uma anistérica de género, uma teoria
gue se baseia na unica variavel da diferenca fésjpablematica, pois “[...] pressupde
um significado permanente ou inerente para o chymano — fora de uma construcéo
social ou cultural [...]". Pérem, é através dessastrucdo cultural e social que séo
definidos os papéis de homens e mulheres dentuondesociedade. Nessa perspectiva,
0 que é ser homem influencia de maneira relevamengportamento e as identidades
das mulheres (o contrario também é verdadeiro). s6a, suas funcdes, valores,
atributos e condutas, ao mesmo tempo que atribwgrtide aos corpos, também os
“disciplinam” em funcdo daquilo que considera-smosendo feminino ou masculino.
Nas atividades fisicas de uma maneira geral, pageeeainda somos educados e
incentivados a realizar determinados movimentoparais de acordo com o sexo, e
essa diferenciacdo é socialmente entendida conuahabioldgica, resultando assim,
como afirma Louro (2003), em uma “verdadeira est#gdo dos corpos” através de
um disciplinamento das habilidades de meninos amasnEsse disciplinamento parece

bY

estar presente ndo somente nas aulas de educa@@ (Bm relacdo a conduta e
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expectativas dos professores), como também nagracsiou clubes que estabelecem
determinadas atividades para “elas” ou “eles”. Bsocaqui discutido, existe uma série
de exercicios, de facil manuseio, que previnenmasatbencas e contribuem para a perda
de peso, além de proporcionar um ambiente agradévelentender o universo
feminino”. O grande problema desse tipo de modedaarigidez, onde a mulher que
nao se encaixa dentro dos padroes de género memiwdos provavelmente ndo se
sinta a vontade nesse ambiente, e ainda pode cormsco de ser criticada ou
descriminada. Nao estou afirmando que isso acon@Carves porém, a partir de toda
essa discussdo, € possivel concluir que existetitasée representacdes sociais para
homens e mulheres inspiradas em modelos de géigarosamente estabelecidos. E
importante salientar que diferencas existem tamtoedacdo ao sexo quanto ao género.
No entanto, essas diferencas resultam, muitas veresdesigualdades. Por isso, 0
grande desafio (e convite) é aprender a convivesspeitar o “diferente” a fim de
promover a igualdade de direitos, oportunidadescelleas.

E espantoso como essa cadeia de academias creBcasiipe como eles mesmos
dizem, a maior propaganda € o boca-a-boca. Sesdn,g®de-se afirmar que as alunas
sdo reprodutoras de discursos generificados, @ndgsam, através de determinadas
técnicas corporais, estereotipos presentes em seugocial. Porém, para uma maior
compreensao desse ambiente surge a necessidadadesemais profundos, levando
em conta a participacéo de alunas e professorasatkemia. A intencdo dessa pesquisa
foi levantar algumas questdes, dar subsidios afivee estudos futuros.
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