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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar qual iaiédp dos mestres mais graduados
em jud6 do estado do Parana sobre a atual condot jddocas diante dos valores
tradicionais da filosofia do judd. Para isso, fokalizada uma pesquisa de carater
gualitativo. A amostra foi composta por trés senséi coleta de dados foi realizada
através de entrevistas. Os resultados demonstramogusenseis acreditam que houve
grandes mudancas por parte dos atletas em relag@al@izacdo da filosofia do judd.
No entanto, eles enfatizam que existe uma pequémarianque cultiva os valores
tradicionais da filosofia do judo.

Palavras-chave: Filosofia, Judd, Tradicional

INTRODUCAO

Atualmente um dos assuntos que vem causando cet@amipa e que €
dificilmente abordado é a questédo dos principiesdificos do Judé, pelo fato de que a
modalidade, na maioria das vezes, vem sendo vigietecada apenas com carater
competitivo, esquecendo-se dos valores que abraagenarte marcial.

O objetivo do estudo foi investigar quais as pegdep que algunsenseis
apresentam sobre a aplicagdo atual dos princifpgsficos originais do judo.

Com tal estudo sera possivel ponderar sobre como se tratando da parte
filosofica que € parte fundamental do judé criadoJigoro Kano (VIRGILIO, 1986).

JUDO: RAIZES E CRIACAO UM BREVE RELATO

As artes marciais foram praticadas no Japao dumrgeriodo feudal, como a
lanca, arco e flecha, esgrima e muitas outrgsju®su era uma delas, também chamado
Taijutsu e Yawara Era um sistema de ataques que envolvia projegims;adas,
cuteladas perfurantes e lacerantes, estrangulasjertotoveladas, joelhadas e
imobilizacbes do oponente, bem como a defesa cesses ataques.

Embora as técnicas do jujutsu fossem conhecidasledes tempos mais
primitivos, até a ultima metade do século XVI aijgp ndo era praticado nem ensinado
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sistematicamente. Durante o periodo Edo (1603-1868)sformou-se numa arte
complexa, ensinada por mestres de numerosas efi€QIBOKAN, 1994).

Um rapaz filho de imperadores japoneses como cergenligoro Kano buscou
no Jujutsuuma saida na qual pudesse desenvolver suas capeifisicas e melhorar
sua qualidade de vida, por ser um rapaz de paiteffraco, por volta de 1,50m e 50
kg, e apresentar uma saude debilitada. Kano tiohm @rincipal objetivo aprender esta
arte para resgatar o prestigio do pais, que papsayartes mudancas com a entrada da
cultura estadunidense, e também tinha o propésitatitizar a arte marcial para educar
nao apenas 0 corpo, mas a questdao moral e intaleuindividuo. Ele possuia um
senso critico por ser um estudante universitarigue foi importantissimo para ele
comecar a fundamentar o seu aprendizadguplgsu junto a ciéncia, tendo a base
cientifica para fundamentar a arte que estaria paaa. Percebeu entdo que poderia
realmente utilizar destas técnicas com pressuppstisgogicos para trabalhar o carater
do individuo. Depois de algum tempo, no fundo determplo, chamandeishoji funda
o Kodokan, (que “ko” significa divulgar, “do” sigiéa caminho, doutrina da vida e
“kan” é local), ou seja, local para divulgar doodrida vida, onde comecou a ensinar o
Judd. Com isso Kano saiu totalmente dos padroesuohes das academias de jujutsu
que eram todos relacionados a guerra.

Nesta época ainda ndo se denominava Judd, entém dé@servou a primeira
letra Ju de jujutsu e substitui utsu, que significa aprimoramento da arte, plor que
tem um significado amplo de caminho, como doutdaasida, caminho da vida que o
individuo deve seguir até a morte.

A filosofia de Jigoro Kano tinha como objetivo, deordo com TAKAGAKI,
SHARP, (1997) apud MIARKA, (2006), divulgar, atravda arte chamada agora de
Judd, sua pratica em principios filosoficos pammdda um meio de aprimoramento
fisico, intelectual e do carater, em processo agfeigoamento geral do ser humano.
Para isto o Kano fundamentou a filosofia do judéderas maximas e nove principios,
0S quais caracterizam a verdadeira esséncia daffédgudoistica.

Virgilio (1986) comenta que, independente do abjetom que se pratica Judo,
tanto para fins recreativos ou competitivos, osgipios e a filosofia do judé devem ser
constantemente embutidos em seus praticantes deirmagria e responsavel para que
haja um progresso técnico e filosofico. Em 1938,uena reunido do Comité Olimpico
em Cairo, Egito, com objetivo de levar as Olimpgada 1940 para o Japao, Kano ao
ser entrevistado por um reporter disse quedd tem toda caracteristica de esporte
competitivo, mas tem algo mais que é subjetivoégaesséncia do judd, que é formar
carater do individuo através da pratica das técsicae incluirem o juddé nas
olimpiadas esta esséncia se perdera.”

O crescimento do judé em todo o mundo foi lentos ma@anstante. O impulso
decisivo aconteceu nos Jogos Olimpicos de Téquié4&nguando se tornou realmente
um esporte olimpico de projecao internacional. Aipeeste marco o Juddé comegou a
se distanciar de sua filosofia e ser encarado apssrao uma forma de disputa. Logo,
torna-se instigante investigar, pelo exposto, comsosenseismais tradicionais e
graduados do estado do Parana véem este fenénuahoete.

METODOS

Este estudo de natureza qualitativa teve por @bjetivestigar a opiniao dos
mestres mais graduados em judd do estado do Pacdmé& a conduta dos judocas
atualmente em relacéo aos valores da filosofiaud6.jO método qualitativo possui a
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caracteristica de ter como objeto situacdes coraplex estritamente particulares. Pode
nao s6 descrever a complexidade de um problemap dambém compreender e
classificar processos dinamicos de grupos da sadée@, inclusive, contribuir para
processos de transformagéo de certos grupos sdaaigcordo com Minayo (1994), a
metodologia qualitativa é indicada ao reconhecimelet situacdes particulares, grupos
especificos e universos simbdlicos que, neste easmlou-se a atual filosofia do judd
na visdo de mestres tradicionais desta arte.

O estudo foi realizado em duas etapas. A primairaafrealizacdo de uma
revisdo de literatura do tema em questdo. A segoodaspondeu a entrevista que foi
realizada através de um questionario elaborados ppksquisadores, o qual faz
inferéncia ao tema questionado foi aplicado a umas#ra composta por trés senseis,
com idades entre 60 a 70 anos, com graduacdes awm& Dan no Judo, todos
portadores de diploma de nivel superior e residembeestado do Parana.

As questdes buscaram contemplar a teaétios elementos importantes a ela
subjacentes sendo divido em trés etapas:

1. Dados de identificacdo: Nome, idade, descendéncia e

2. Historia e trajetéria de vida: “Com quantos anogggou no Judé?”, “O que
significa a Filosofia do Judo para vocé?” etc.

3. Concepcodes dos senseis em relacdo a Filosofiadio Wual a sua visédo da
Filosofia do Judd em relacédo aos atletas atuas® praticada? Por que?”,
“Quais os aspectos da filosofia do judd que oathede levar para a sua
formacdao e exercer seus direitos de cidadao 2", etc

Os dados obtidos foram analisados descritivamentenmeio da Técnica de
Andlise de Conteudo em que se tratou de descrevesrdeudos conforme analise que
visou subtrair das comunicacgdes, indicadores (@i@lbs ou ndo) que possibilitassem
fazer inferéncias de conhecimentos relativos aslicbas que permearam a emissao-
recepcédo da mensagem comunicada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o0s senseis acredit@magfilosofia do Judod
continua a mesma desde que foi criada, mas a raadeiromo esta filosofia vem
sendo transmitida e empregada se modificou bastmtéodos os segmentos, desde 0s
professores de academia no processo de ensinodaagem até os dirigentes na
questao organizacional. De acordo com um dos esiaelos:“Anos atras a formacao
dizia muito sobre o judoca, de onde foi formadog sensei era bem conceituado, mas
na atualidade leva-se pouco em consideracédo eséaémecia. Acima de tudo, tem que
gostar da modalidade, abraca-la e levar junto semslhante. O mais dificil no Judé
atualmente é administrar as vaidades, as mesquiakaiSé entdo quando isto se
modificar é que poderemos adotar a filosofia dadjua teoria e também na pratica”.

Este fato corrobora com o estudo realizado por SB8€t al, (1990), o qual

teve por objetivo analisar o conhecimento dos jadoem relagdo aos principios
filosoficos do judd. De acordo com o0 estudo, oso@ad disseram que possuem 0O
conhecimento de que a filosofia do judd existe. &tanto, cerca de 74% dos
entrevistados né&o sabia dizer nenhum dos prirecigue sdo aspectos primordiais da
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filosofia do judd. Logo os autores concluiram guéosofia do judd esta perdendo sua
ideologia e deram como explicagdo ao fato a metgimlde ensino que os técnicos
estdo utilizando em seus treinamentos, em que radotano objetivo apenas o
rendimento esportivo. E valido ressaltar que unorfajue pode justificar o nédo
conhecimento da filosofia do judé sédo as diferengalsurais entre o oriente e o
ocidente. De acordo com o estudo de Borges (2@08)lta de conhecimento ocorre
pela confuséo entre espiritualidade e religidoddanargem a diferentes interpretacdes
e ndo entendimento, principalmente quando ocorfalta de embasamento tedrico.
Desta forma, faz-se necessario que seja transndtifl@sofia proposta pelo criador
Jigoro Kano com os significados dos conceitos roeipios e as maximas judoisticas.

Quando abordados sobre os beneficios da filogmHra a personalidade do
individuo, as respostas foram unanimes. Todos rdisseoncordar que ela realmente
tem a contribuir para os atleta®\ filosofia do jud6 leva a refletir que judé nacaé
‘pocdo magica’ que possa trazer todas as melhoniaas através desta arte marcial,
da experiéncia pessoal, pode-se aconselhar e dderaongue a filosofia que em
qualquer atividade que venha a exercer, dar o maxéa si, usando a capacidade
individual racionalmente para que venha trazer bigmne para a sociedade em todos os
segmentos da vida, pessoalmente, profissionalmeoteribuir para a sociedade em
todas as areas que um judoca atua, sendo o metrsmiyel”.

De acordo com os senseis entrevistados, o judéinaunte vem sofrendo
mudancas em todos seus aspectos principalmenteelasionados aos valores
judoisticos fato este que eles atribuem principatmeao carater competitivo do esporte
atualmente. Para eles o jud6 nunca deveria teraiohpico, ‘aprimorou-se a pratica e
se esqueceu da filosofia e dos valord3& acordo com a fala de um deles, um exemplo
disto: “Em competicbes atualmente mal fazem esta saudac&dpo se pode deixar a
area de combate antes de saudar o adversario, masieose vé é atleta saindo
correndo, comemorando, indo abragar pai, mée, nadaretc. O arbitro ndo pode
arrastar o atleta de volta e abaixar a cabeca dtetat entdo é preciso que sejam
ensinados os bons modos”.

Quando perguntado sobre o que fazer para revstéesguacdo, 0S mesmos
disseram que: “Ailosofia ndo pode ser mudada, mas pode ser adapdarealidade da
sociedade em que se vive, porém a esséncia derftroma cidaddo ndo deve ser
modificada”. De acordocom ossenseiseste processo de descaracterizacdo do judd €
dificilmente reversivel e seria necessario que ederbcdes e confederacbes se
conscientizassem e buscassem alternativas paaa teodlificar esta realidade.

CONCLUSAO
Pode-se notar que asenseismais graduados acreditam que houve grandes

mudanc¢as no modo de ensino da filosofia do judacipalmente pela modalidade ter
sido transformada em esporte mundial, em que se priscipalmente o rendimento
técnico e se deixa de lado a esséncia do jud6.dAane também que o processo é
muito dificil de ser revertido e que caminha paraudivisdo entre Judd Competitivo e
Judd Tradicional, porém ainda créem que existemtamyudocas que praticam o
verdadeiro Judd, apesar das mudancas ocorridagtimss tempos.
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