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Resumo

Artigo desenvolvido a partir de uma pesquisa de fontewrgas e bibliograficas
sobre o caso de dopagem envolvendo a nadadora R€aesmao, que teve uma grande
repercussao na midia nos anos de 2007 e 2008.tHaado como principal referencial

a obra de Michel Foucault, “Vigiar e Punir’. Com gg dispositivos foi possivel
analisar toda a rede de controle e poder que ererohas confederacdes, a midia e o
publico.

Palavras-chave:Doping; Poder; Natacao

DO OURO AO DOPING: MUITA NOTICIA E ESPECULACAO

Em julho de 2007 a nadadora Rebeca Braga Lakissmm&ysna época com 23
anos, protagonizou uma cena inédita no meio espodid Nosso pais: foi a primeira
mulher brasileira a conquistar o ouro na natacada&gons Pan Americanos. A imprensa
tornou visivel a historicidade do fato, enfatizaadguebra do recorde.

O condicionamento fisico e o desempenho de Rébeman equiparados ao de
atletas de grandes equipes de natacdo, como odoEstinidos da América e a
Australia, e durante a edicdo do Pan, que foi dadi®® Rio de Janeiro, ndo houve
nenhuma correlacdo noticiada na midia, entre daatkeus resultados e qualquer
possibilidade de fraude. Uma das noticias queitoilgada dizia:

“Rebeca Gusmao leva 1° ouro feminino do Brasil iom3ivre’ (site da UOL no PAN 2007,

em 18/07/2007 as 10h21).

Essa duvida somente se instaurou entre os maisdwar veiculos de
comunicacao apos Rebeca sofrer uma crise respaatitirante a participacdo em uma
das provas do Troféu José Finkel, menos de um p@&star ganhado duas medalhas de
ouro. A coordenadora dantidopingda CBDA, Confederacéo Brasileira de Desportos
Aquaticos, Dr. @ Renata Castro, divulgou oficialteef imprensa que o motivo do
desmaio da nadadora, foi a combinacdo entre umdgrasforco para vencer e a
ingestdo de um sanduiche estragado. O que foidogtrariado pela midia, conforme
publicou o Jornal O Estado do Parana, no dia G8sgdembro de 2007:

“Surpresa no caso Rebéca

E pouco tempo bastou para se comprovar que tuzlenaéao simples assim, a

FINA, Federacéo Internacional de Natacdo, presdmpala midia, que buscava a todo
o0 momento comprovar a dopagem de Rebeca, revedoitagos do examantidoping
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realizado na abertura dos jogos Pan Americanosidoe 13 de julho de 2007. Os
exames comprovaram altos indices de testosterdmiaaberto inquérito para verificar
se era devido ao uso de algum tipo de esterdideoinante. Neste momento, toda a
repercussao positiva que Rebeca havia conquistada,por terra. Os jornais que ha
pouco tempo publicavam fotos da atleta com suasiinas, passaram a aponta-la como
alguém que burlou as convengdes, uma pessoa desddes exemplo do que foi dito
na imprensa acerca desse fato, € o que noticiounalJ-olha de S&o Paulo, no dia 06
de novembro de 2007:
“Gigante do Pan é suspensa por doping”

Ainda ndo havia uma completa certificacédo a résp atitude antidesportiva
de Rebeca Gusméo diante dos fatos e circunstagumssurgiam. Mesmo assim, a
midia ja ressoava as informacdes que, até entAmriden ser sigilosas. E nesse
contexto que emergem as guestdes-problema degjaigmsé ético tornar ‘oficial‘ e
divulgar dados que ainda sao hipéteses? Seriatea@peopriar-se de dados que estado
sob estudo para, em nhome do sensacionalismo, caiiEncnoticias?

Um estudo apresentado WoEncontro dos Nucleos de Pesquisa da Intercom
de autoria do Prof. Dr. Luciano Victor Maluly, adara interferéncia da midia na vida

do atleta:
A mesma substéncia que estimula nas competicOele pazer resultados positivos, como
também acabar com a carreira do atleta, tanto cmmgetidor, com a puni¢do, quanto como
pessoa, com o nome execrado publicamente. (MALLZ00]).

Interessante seria para atleta se ndo houvessexasserbacdo da noticia antes
que laudos finais pudessem ser divulgados. Todasiapbertura jornalistica, em busca
do ‘furo de reportagem’, a toda prova, o reportka de observar se 0 que esta sendo
difundido j& foi comprovado.

Percebe-se claramente que existem duas entidegidadoras atuando sobre a
vida dos atletas, uma formal e outra informal. Easunscrevem uma cadeia de
atuacao baseada no poder, sendo elas as confesteeagdnidia. Nesse ponto é possivel
melhor compreender o caso a partir das teoriadd@mfo francés Michel Foucault, em
especial a edificada na obvaiar e Punir

Em cada modalidade no Brasil, existe uma sérigag#aridades e ramificacdes
que exercem poder sobre os atletas. Exercem padeomirole e na puni¢cdo, mas
também na premiacao.

Um mundo paralelo parece ter se materializado w@ tange a imprensa
esportiva. Aléem do resultado favorecedor, o atldae ser ainda uma espécie de
relacdes publicas. Devera organizar sua carregarair nas publicacdes tidas como de
‘celebridades’, controlar suas atitudes de modo su@ imagem seja muito bem
preservada. Um grande atleta, que busca o &apicapeaofeicoamento técnico e
fisioldgico, sabe que esta diariamente sujeitoesgiies, e uma delas é a vitéria, que
deve ser alcancada a todo custo. Para ilustraefmente como sado conceituadas as
idéias de uma atleta de competicdo, podemosai@dador norte americano Michael
Phelps, que aconselhou o nadador brasileiro, C&sly antes da prova final dos 50 m
nado livre, no dia 16 de agosto de 2008, em Peqgoamforme site Folha on-line,
usando as seguintes palavras vendo isso aqui [medalha]? Foi por um centéside
segundo. Vai la e pde a mao na parede. Vale tudo “
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A midia mostra que é possivel fazer sucessda pode ajudar o atleta nesse
sentido. Afinal, que atleta contemporaneo, quan@mea, ndo viu seu idolo esportivo
vencer e talvez se tornar a grande influéncia de/gla?

Essa relacéo pode ser teorizada na idéia exposRigroe Bourdieu (2006), que
considerava que o0 consumo das praticas esportstasligado ao estilo de vida e
posicdo que o individuo ocupa no seu espaco dastsmriais.

Sim! Trocas sociais! A imprensa divulga, o atlet@@nhecido, a confederacéo
se fortalece. Pode-se ir mais longe e acresceritdo @e que, além da midia noticiar, o
atleta adquirir notoriedade e os orgaos respors@aiharem maior espaco devido ao
desempenho, o publico vé e aceital Muitas vezerafim-se as mensagens
jornalisticas como absolutamente irrefutaveis, timisendo essas mensagens dotadas
de uma capacidade de se propagar extremamenta.rude-se concluir, assim, que
uma simples nota pode tomar proporgdes gigantest@snar a opinido de milhdes de
pessoas.

Quando foi constatada a presenca de testostera@&xamnes de Rebeca, 0s
jornais evidenciaram bastante o fato. O Jornal ©bGl por exemplo, publicou a
seguinte manchete, em 05 de setembro de 2007:

“Exames de Rebeca acusam altos indices de testustero

Hoje, sabe-se que houve a dopagem, mas na émucads era oficial e a
noticia foi extremamente impactante na imagem k#aatiniciou-se a investigacéo e
antes mesmo de finaliza-la, todos relacionavamitégas da nadadora, ao porte fisico
masculinizado, deduzindo que a dopagem havia mesorado.

O aspecto ‘condicionamento’ merece uma explicagfe@al. Uma pesquisa da
USP, orientada pela Profé. Luciane Silvia FrandeaScom praticantes de musculacao
em academias da cidade de Sdo Paulo revela dadosomquprovam as alteracoes
corporais como situacdes esperadas e desejadaseriresistados 19% ja tomaram
anabolizantes, sendo majoritariamente homens &éfre 29 anos, praticantes da
modalidade ha mais de dois anos e motivados esfmecte pela melhoria na
aparéncia. A ‘mega-masculinizacdo’, exibida atrawi®s hipertrofia muscular, é,
portanto, o resultado almejado.

Logo, observar uma atleta que em dois anos teveestratura corporal
violentamente modificada e acaba conquistando matesafiadoras, relaciona-se com
casos analogos do passado que tiveram ampla di@dgda midia. E sabido que o
individuo ‘cresce’ ao utilizar substancias ilicitagara potencializar seu desempenho.
Isso € polémica. E polémica € noticia.

O processo de vigiar, executado pelos meios de moagao, pelas
confederacbes e pelo publico acaba colocando otaattemima encruzilhada,
principalmente aqueles que ndo conseguem resul&dcsordinarios e também néo
possuem uma formacdao psicologica solida. Este giepailetasleseja a vitoria e toda a
gléria que a acompanhard, para tal, dissimula dader, aproveita a fama e 0 sucesso
que Ihe serdo oferecidos.

Obviamente o atleta ndo atua sozinho quando fazlosimping. Uma rede de
profissionais o cerca no préprio clube e essesepem e até promovem a
irregularidade. No caso que estamos analisandodsseaeu, quando a Dr2 Renata
Castro, que havia acompanhado a atleta na cole¢éxane antidoping no Pan, ao ser
indagada sobre a divergéncia nas amostras dedeifRebeca, respondeu as acusacoes,
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ao site do Jornal O Estado de S&o Paulo, no dide2Bovembro de 2007, o qual
noticiava:

“Médica do caso Rebeca ameaca mudar o rumo da Hstéinsinuando que outros
profissionais poderiam se complicar...

Algo totalmente impensavel do ponto de vista éti@divro Etica Profissional
na Educacéo Fisicade autoria do Prof. Dr. Heron Beresdorf, em cotgwcom uma
rica selecdo de autores, ressalta que o profidsia&ducacao Fisica é também um
profissional da saude e como tal deve portar-geaig@ indicando ou propiciando
alternativas que coloque em risco 0 bem estar desegtdo sob suas orientagdes.
Assim, devem ter ciéncia de que podem ser um mEtboas praticas e atuantes na
formacdo de um referencial positivo (BERESDORF,8)9%0ortanto o corpo que esta
sujeito ao treinamento do alto nivel de rendimergportivo deveria ser disciplinado
para encaixar-se em padrées de saude, mas namquescontece. O artigdreinar o
corpo, dominar a natureza: Notas para uma analise @sporte com base no
treinamento corporal’de Alexandre Vaz aborda a exploracdo do corpo cama
maquina:

No treinamento para o esporte, 0 corpo tem deis&r como um objeto operacionalizavel, de

forma que as metéaforas que o comparam com algundégmaquina, antes de procurar facilitar

o entendimento de seu mecanismo, confirmam essgodds dominio. Essas imagens que o

comparam a uma maquina a vapor, a um relégio, quakguer outro tipo de maquina, parecem

querer dizer que um corpo pode ser, da mesma fquaaima maquina, posto em ou tirado de
funcionamento. Se um corpo pode ser equiparadoaanu@guina, € porque também suas pecas
podem ser substituidas, ou reparadas, caso o ham@nto ndo esteja a contento. Essa

“consciéncia mecanica do corpo” é fundamental padasenvolvimento ndo s6 do esporte, mas

de um pensamento do tipo esportivo. (VAZ, 1999 p)10

Para Rebeca os resultados foram n@&gadvcomecaram a adquirir contornos a
partir de sua suspensao: cento e vinte dias sdripar de qualquer tipo de competicao
de natacdo. Um real problema emergiu na vida dadwaid. Primeiramente foi foco de
noticias elogiando sua atuacdo, sendo orgulho de nagéo, logo apds é tida com
‘drogada’, perdendo o respaldo publicamente e fiogroibida de competir.

Um dos diversos referenciais utilizados na elalioratgsse artigo foi a pesquisa
do Prof. Alejandro Sosa, intitulad® doping como resultado das pressfes exercidas
sobre os desportistas e sua relagdo com os viEiwsseu estudo, o autor identifica uma
série de relacbes que interferem na decisdo quieta dem em utilizar ou ndo a

dopagem. Ele diz:
Como sabemos, as pressfes sao partes importantédande um atleta do alto rendimento, o
qual muitas vezes busca superar isso com éxitosigalmente imediatos. O uso dimping
aparece como uma alternativa equivocada de solupdgg&cas que envolvem ndo somente o
esportista, mas também o que o cerca. Atualmengsegndo ha casos de atletas que se dopam
por vontade prépria. (Sosa, 2001).

Esse foi justamente o proximo episodio no caso eleeBa Gusmao. Houve
grande agitacdo apoOs a divulgacdo de divergéntia enrDNA das amostras de urina
colhidas pelo Comité Olimpico Internacional (C@B,abertura do Pan. O presidente do
Comité Olimpico Brasileiro (COB), Carlos Arhur Nuam acabou entregando o caso a
policia, devido a alteracdo no exame, 0 que ackwando Rebeca a ser indiciada por
falsidade ideologica, em janeiro de 2008.

E possivel perceber a tamanha influéncia do jemali esportivo: quando um
atleta e sua conquista ocupam espaco nos agemtakderes de informacéo, ganhando
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fama, patrocinadores e se transformando num idoltambém quando realiza algum
ato que o posicione fora das regras institucioadas, passa a ser perseguido, exposto
intimamente, de maneira impiedosa.

O sensacionalismo visa o lucro e, como no disposdd ‘exame’ retratado em
Vigiar e Punir ndo considera o individuo com suas subjetividages sim, como um
caso com tempo limite para ser explorado. Tempe gas perdura enquanto durar o
interesse dos telespectadores, leitores, ouvintésmautas.

Assim com no Panéptico de Bentham, que serviu ddeloopara o projeto
idealizado por Foucault para as instituicdes cdadiaras, o mundo da fama encarcera
agueles que o representam, esmiu¢cando suas w@ast@&s como numa vitrine, onde se
procura, sobretudo, vigiar tudo o que por elesité.f&ldo raro, sdo os ‘famosos’ que
reclamam da falta de privacidade, o que acabaitwindb-se em um paradoxo, pois ao
buscar como meta o sucesso, fica inviavel ndolseida especulagdes.

Portanto, consegue-se identificar os diversos datgue foram enunciados por
Foucault emVigiar e Punir no decorrer do caso envolvendo a nadadora. Ao ser
intimada a depor pela primeira vez, Rebeca comparaalelegacia vestida de maneira
a acentuar seu lado feminino, habito que ndo fparée de seu estilo habitual. No
mesmo dia ( 28/08/2007 ), inclusive, em entrevagialornal Folha de S&o Paulo, ela
polemizou:

“Sou Unica e isso incomoda”

O corpo forte, lembrando o de um homem, era vistoreentado pela opinido
publica, entdo, buscou a atitude de dissimularideiatidade, confundida com o que
seria a orientagédo sexual. Acreditapge seria uma forma de reverter a situacdo, numa
perspectiva auto disciplinadora. Sabendo que at sexualidade estava sendo
observada, tentou corrigir seu comportamento pauadrar-se num discurso de
heteronormatividade, conforme pode nos explicaesbsdos de Deborah Britzman, em
seu artigo “O que é esta coisa chamada amor —iddelet homossexual, educacgéo e
curriculo”, publicado na revista Educacao e Redkgdam 1996, que fala:

“Por heteronormatividade entende-se a obsessaoaceexualidade normatizante, através de
discursos que tratam a homossexualidade como désvia

E possivel exemplificar mais essa questdo comagamtdo proprio Focault,
acerca dos dispositivos de sexualidade, que parngepiesentavam praticas discursivas
e nao discursivas, saberes e poderes, que visamaiiar, controlar e gerar verdades
absolutas sobre o uso dos prazeres fisicos:

“... meio pelo qual a sexualidade é produzida @eedem como o sexo é disciplinado. Através
do termo dispositivo, tento demarcar [...] um cotjudecididamente heterogéneo que engloba
discursos, instituicdes, organizacbes arquitet@niakecisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposiciieséficas, morais, filantropicas. Em suma,

o dito e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositvodispositivo € a rede que se pode

estabelecer entre estes termos”.( FOUCAULT, 1996t4).

Conforme Foucault (1975), a intencdo da sociedaddema é disciplinar
observando de tal maneira, a ponto que, a prépasga vigiada, sabendo disso, repudie
suas antigas atitudes e estabeleca um novo progadgado no que néo é considerado
‘desviado’.

Ao ser punida com a suspenséao, a atleta aponton aonostracismo. O mundo
do alto rendimento esportivo é objetivo de muitssim, mesmo poucos meses fora de
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atividade, podem colocar outra atleta, mais engeladna concep¢do da modalidade e
de suas regras, no lugar daquela que estad cumm@ipdoalidade.

O mecanismo relativo as punic¢des fica bem evideoameesse contexto, quando
0 uso dos prazeres € cerceado, buscando-se itarnalcomportamento inadequado
(FOUCAULT, 1975).

O exame, sendo parte desse processo, foi realizados6 no momento do
antidoping mas no dissecar da vida pessoal da atleta, egpondacional e
internacionalmente. E como se a tivessem catalogadoarquivo de maus exemplos,
constituindo cientificamente uma atitude que dearergpreendida, servindo como um
modelo. A intencdo era deixar claro que, ao mepossporte, a desonestidade néo seria
tolerada.

Antes de toda essa polémica, Rebeca Gusmao ja Is&lda flagrada no
antidoping em 2006. Alegou que possuia sindromewdwio policistico, doenca que
causa alteracdes hormonais. Em 2007, o caso ddoPévado a Corte Arbitral de
Esportes (CAS) e s6 em abril de 2008 houve o prarjeigamento. A defesa justificou
que havia contaminacao bioldgica nas amostraseampossibilitaria a realizacdo da
contraprova. A sessao foi tensa e durou cinco hbhasnovo julgamento aconteceu no
fim de julho, também de 2008, declarando oficialteeRebeca Gusmao culpada por
uso dedoping caracterizando a atitude como antidesportiva.r&go suspensao das
competi¢des ficou definida por um periodo de do@sa

E apds esse periodo, sera que mesmo que Rebeaavémhconquistas, essas
serdo valorizadas, considerando que sobre ela sgmapara o estigma do desempenho
manipulado? Quanto a esse questionamento, podpesgsa hipotetizar. Tomando
como base 0s casos que repercutiram na imprensza ale atletas que se envolveram
em casos de dopagem, percebe-se que a maiorial@ectedibilidade anterior. Dos que
voltaram a ter prestigio na midia e na opinido foppouquissimos 0 conseguiram por
adotar uma nova postura, mas sim, por anteriorm@ntserem grandes idolos
esportivos. Mitos, para os quais o resultado panéceinterferir na relacdo de carisma
estabelecida com seus admiradores.

Maradona, por exemplo, mesmo apoés diversos fleggatle uso de cocaina,
tendo sido internado para desintoxicacao por véeass, continua idolatrado, mesmo
fora dos gramados. Outro exemplo € o do jogaddutébol Romario: o jogador caiu no
doping e foi constatada a presenca de substancia pradndaxames. Ele justificou a
Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), que agarfoi encontrada em seu
organismo devido ao uso de um xampu para a quedaadelo. Acabou sendo
absolvido!

Conclui-se que a imprensa e seus bracos sdo umpad@s numa rede de
relagbes que se efetivam através do poder, senddogsnelementos dominantes, e o
atleta a parte dominada. Ambos tém uma funcéo g&@ecessa hierarquia de controle,
ambos constroem essa relagéo.

Rebeca foi vigiada nantidoping,também quando ganhou o ouro, quando foi
comprovada maior dosagem de hormoénio masculino em cerpo e quando sua
identidade sexual foi correlacionada a um perfil fdminilidade pré-definido. Em
seguida foi punida com a perda do respeito e ac@egde sua trajetdria anterior, com as
davidas e criticas de um pais, com 0 preconceitm, @m processo criminal e outro na
justica desportiva, com o prejuizo financeiro devidabandono dos patrocinadores e,
por fim, com o afastamento das competi¢cdes. Fonérma sendo examinada, pois n&o
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€ mais considerada individuo dotado de subjetiddadervindo de esteredtipo para
guem duvide do alcance dos sistemas de poder.
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