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QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS NA SOCIEDADE HODIERN A: UM
ESTUDO NO MUNICIPIO DE ITARARE.

Daniele Francini de Almeida
José Roberto Herrera Cantorani

Resumo:

O presente artigo tem por objetivo demonstrar éugricia do lazer e da qualidade de
vida sobre a saude das criancas. Para tal, foi @stio a influéncia do desenvolvimento
das sociedades e do alto controle social e emoti@neomo o lazer pode equilibrar a
tensdo criada pela rotina. Um segundo ponto a emtiatio neste estudo € o nivel de
atividade fisica das criancas e as conseqiénciastam de vida dessas. Para tal, foi
realizada, a observacdo do comportamento de criangarante o tempo livre nas
escolas do municipio de Itararé e avaliacdes dasaa&srporal das mesmas.
Palavras-chave — qualidade de vida, criancas, obesidade.

INTRODUCAO

As sociedades atuais, tanto as extremamente udasi2 industrializadas,
quanto as urbanamente menos complexas, menosinestilg, tém como caracteristica
comum o grande comprometimento com um dia-a-diagtogiclo com atividades sérias,
rotineiras e, por vezes, estressantes. O trabalioponente central neste contexto,
adquiriu um grau de valoracdo superior a outragdatiies sociais, e a ele € dedicada a
maior parte do tempo da grande maioria das pessoas.

A falta da sensacdo de bem-estar e de prazer cOE@OMPromissos e
deveres diérios € fato quase sempre incontestebérar factivel a interretacdo de que
tal rotina compromete seriamente a qualidade d& @jcconseqientemente, a saude do
individuo em questéo, assim como a qualidade dedad pessoas que convivem com 0
mesmo.

Este € um fato presente no dia-a-dia de grande mh$ criancas das
sociedades hodiernas, cujos pais levam uma videssahte e corrida, e influenciam
seus filhos — ainda que sem a intencéo —, pelo @eera habitos prejudiciais a saude,
principalmente em relac&o a atividades fisicasneeaitacao.

Também se pode observar nestas sociedades um rtameoto
mecanizado, sistematizado, sem emocoes, fazendajuernsurja, entre os individuos
presentes/reféns deste contexto, a necessidaddivitages que |hes propicie o
vivenciar de novos sentimentos, que provoquem peasejam instrumentos de quebra
da rotina.

CONTROLE SOCIAL

O controle social, ou melhor, a evolucdo destdrote) de acordo com o
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que relata Norbert Elias (1985), traduz-se em dmmia excitacdo. Para serem

consideradas normais, espera-se que as pessotas adhritrolem suas emocoes, que
sentimentos profundos como odio, amor, medo, hasteu alegria, ndo sejam

demonstrados. Tais explosdes configuram-se ensréscodem da vida em grupo.

De acordo com Elias (1985), somente as criancaterpoexplicitar
claramente seus impulsos mais exacerbados. Contadogdida em que vai crescendo
vai sofrendo os efeitos da sociogénese, e as démpbss de sentimentos exagerados
vao sendo submetidas a reprovacéo social.

O controle vai sendo sistematicamente interionzade alcancar a condicédo
de autocontrole, como um fator das personalidadsegdssoas. Cada sociedade tem o
seu grau de restricdo de acordo com 0 seu graweskneblvimento. Porém, pode-se
observar em diversas sociedades a busca por maesn@postos, principalmente
atraves do lazer. Isto fica claro na seguinte @@&o de Norbert Elias:

Novos desenvolvimentos na musica e no teatro esnimrenas
de cantar e de dancar sdo exemplos disso. Talpafiaipacao
mais activa dos espectadores nos acontecimentogiesp, que
se observa mesmo em paises que tradicionalmenteasiante
reservados, como a Inglaterra, possa constituiocexemplo.
Representam uma interrup¢cdo moderada no mantaubbhbas
restricbes e, em particular, no caso dos jovensalangamento
do alcance e da profundidade da excitagdo marifestgLIAS,
1985, p. 105).

Observando o exemplo de Elias, acima exposto rel@gao a possibilidade
de libertacdo de uma conduta padronizada —, e tan@bsua colocacdo a respeito das
criangcas — uma excecdo ao alcance das raizesnsegtal “padronizantes” —, duas
questbes sao ressaltadas: as criancas estaohajed#&ora do alcance de tais raizes? E,
complementarmente a esta primeira, a participa¢@&a aas criangcas e jovens em
atividades de lazer, também ativos, fazem par@iala-dia dos mesmos?

LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Para melhor entender o lazer, sua estruturacéongdd na vida das pessoas,
é preciso diferencia-lo mais objetivamente do tetiye. Teoricamente o termo tempo
livre € empregado para toda a porgéo do dia depassoa em que ela esteja liberada de
deveres do seu trabalho. Durante o tempo livre paskeexercer diversas atividades, as
quais podem, ou ndo, provocarem o alivio das tendgddrabalho e contribuirem para a
melhoria da qualidade de vida.

Sobre tais fatos relacionados ao tempo livre Eli885), descreve que, “nas
sociedades como as nossas s6 parte dele poddtaelowvas atividades de lazer”.

O tempo livre das criangas, ou melhor, a ocupaig@gie tempo € de
fundamental importancia para a verificacdo tanteanportamento social das mesmas,
guanto dos resultados que dai decorre.

Por muito tempo o conceito de saude se resumiusé@naia de doenca.
Atualmente a definicho de saude é ampliada, enmdbye inclusive, nocbes de
qualidade de vida. De acordo com Minayo (2000) -saaeferir a este conceito de
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saude restrito a auséncia de doencas —, “por noaist@ que esteja, tal afirmativa
costuma ser vazia de significado [...]". O conceiéosaude esté intimamente ligado a
qualidade de vida, e a qualidade de vida, ou a thdta, esta ligada a inUmeros fatores
positivos e negativos da vida de um individuo.

A qualidade de vida € algo eminentemente humam ggnfluenciado pelo
contexto cultural, social, pelo percurso e histdgavida de um individuo, uma sintese
de valores materiais e valores subjetivos. A qadikdde vida se aproxima ao grau de
satisfacdo de uma pessoa em relagcdo a sua videaoati

O Indice de Qualidade de Vida de S&o Paulo, faadwlpelo jornal Folha
de Sé&o Paulo, considera um conjunto de nove fatteasatureza subjetiva e objetiva
para mensurar a qualidade de vida, entre elesss@e® lazer.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) criou um grde estudos sobre a
qualidade de vida, o The WHOQOL Group (1995). Egtepo desenvolveu dois
instrumentos de medidas de qualidade de vida, Ues @a®@mposto por cem questdes
sobre as éareas fisicas, psicoldgicas, de indepeiajéealacdes sociais, meio ambiente e
espiritualidade/crencgas pessoais.

Segundo os materiais produzidos pela OMS, a qaddide vida é precebida
diferentemente em grupos diferentes. Pois, o quensiderado qualidade de vida para
um adulto pode ser completamente diferente na pgécede uma crianca.

Mas, € factivel o entendimento de que entre aangas o0 desejo de
consumo e de conforto € algo que surge cada vez cadbd nas sociedades modernas.
Neste contexto uma pergunta se evidencia: até qot @ satisfacdo destes desejos
podem influenciar negativamente a salde e quaeraeqiéncias destes novos habitos
na vida futura destas criancas?

OBESIDADE INFANTIL

Segundo a nutricionista Sylvia Elisabeth Sanneudagww.boasaude), a
obesidade infantil esta relacionada, logo na primigifancia, com a utilizacao do leite
da vaca, que contém sadio e gordura em excessdjrato com farinhas e agtcar. Em
seguida a crianca € influenciada, pelos pais e pdldia, a consumir produtos
industrializados, muito gordurosos e com baixo waldricional, esta dieta equivocada
associada ao sedentarismo infantii tem como co@setis a crescente taxa de
obesidade infantil.

De acordo com a Dra. Alessandra Paula de Oliv&tmes Perdn
(www.saudenainternet), nutricionista da clinicaNidricdo e Psicologia do Programa
Holistico de Emagrecimento, a prevaléncia da obedsidinfantil, que pode ser
observada nas escolas, deve ser considerado unemeolbe saude publica, uma vez
que representa um valor sete vezes maior do quensiderada normal para uma
populacdo sadia, que é de 2,3%.

Estudos realizados pela Sociedade Brasileira dedodfmologia
(www.endocrino) indicam que 15% das criancas lemag sdo obesas e que este
namero pode chegar a 17% entre os jovens. E seguhtkiituto Noroegués de Saude
Pulblica, as conseqtiéncias em longo prazo sao paudwecidas. O Instituto analisou
227 mil individuos entre 14 e 19 anos de idadearter 32 anos. Os pesquisadores
compararam as causas das mortes entre as pessoas icmlice de massa corporal
baixa, normal e alta, podendo assim observar umarmaortalidade por doencas
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endocrinas, metabdlicas, cardiovasculares e rédpas, além de cancer do célon, entre
homens e mulheres que apresentaram sobrepesmaindancia.

Segundo a Dra. Sandra Villares (www.drauziovayellamédica,
coordenadora do Ambulatério de Obesidade Infandil Hbspital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo, 40% das criancas ob@sasipercolesterolemia e 30%
tém HDL (colesterol que protege o coracao) baikigécérides alto.

O Brasil apresenta na regidao sudeste uma frecai@ecbbesidade infantil
significantemente maior que a do nordeste, seg@stisdos da Dra. Elza de Mello
(www.criancaemmovimento), do departamento de peaidd Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, até 1997 o indice de obesidad®etleste era de 4,6% enquanto o
sudeste atingia 12,9%. Também € possivel observalagdo do poder aquisitivo da
sociedade com a taxa de obesidade infantil. Nes&mm ano a obesidade era de 6,9%
entre as criancas de classe baixa, 13,9% entre atasse média e 21,3 entre as de
classe alta.

Segundo o Dr. Nataniel Viuniski, do departameategmbesidade infantil da
Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidal@eSindrome Metabdlica (ABESO),
a obesidade na infancia e na adolescéncia € oepnaldue mais rapidamente cresce no
mundo inteiro, e no Brasil j& existem mais crianglassas do que desnutridas.

METODOLOGIA

Com base nos objetivos pode-se dizer que estaaépasquisa exploratoria.
Pesquisas desta ordem tém como objetivo “propcaciomaior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito awo@astruir hipéteses” (GIL, 1991, p.
45). O modelo conceitual e operativo, ou seja, @isa dos fatos — do ponto de vista
empirico — € o confronto da viséo tedrica com aodala realidade. Para tanto é aqui
realizado o delineamento de um estudo de caso.

Por conseguinte, a unidade que constitui o casestodo € a cultura da
atividade fisica de lazer entre as criancas emnmaso0 municipio de Itararé.

O CASO EM ITARARE

Na busca pelo esclarecimento das questdes solmzend a qualidade de
vida na infancia e adolescéncia e também do comperito das criancas e jovens, foi
realizada a observacdo de alunos entre sete arrpat@s escolas publicas e
particulares do municipio de Itararé - SP. As olmgies foram efetuadas durante o
horario de entrada para as aulas e intervalo dasnage Em um primeiro momento
pode-se observar que ainda existem algumas atesddgicas de lazer realizadas nestes
periodos. Este comportamento fica mais evidencgadiie 0s meninos, principalmente
entre as criancas da escola publica, mas ja sderidos em razdo de prefer~encias
eletrbnicas. Também na escola publica pbéde-se \drser crescente utilizacdo de
aparelhos eletronicos, como celulares e mp3 noddiviieg destas criancas e jovens.

Na escola particular, ndo obstante, existe umifgigtivo aumento na
utilizacdo deste tipo de aparelhos, talvez devionaior poder aquisitivo da familia
destas criancas, em relacéo as criancas que ftagii@rescola publica.

Na escola particular também pbéde se perceber si€agia de diversos
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funcionarios com a funcéo de inibir a realizacdcatieidades de lazer e brincadeiras
ativas fisicamente, que sao vistas apenas comaufigaf, capaz comprometer a ordem
local e a seguranca dos proprios alunos.

Diversas pesquisas realizadas por instituicoesomais e internacionais
demonstram a incidéncia e a gravidade da obesid&atdil. As observacdes realizadas
nas escolas do municipio de Itararé, ainda qu&isjgermitiram a visualizacdo de que
a cidade — interiorana — nao difere da realidadediall

O gque se pode perceber é uma grande mudanca iieshAlimentos com
alto teor calorico e sem valor nutricional sédoizdidlos como lanche e consumidos até
mesmo durante o intervalo matinal. Também é now@ritesvalorizacdo das atividades
fisicas por administradores escolares e professereonseqientemente por grande
parte dos alunos.

Também foi realizada — em todas as escolas, plldigarticular, do
municipio de Itararé — a avaliacdo do indice desmasrporal de alunos entre 6,5 e 10
anos de idade.

Para avaliar os indices obtidos foi utilizadalzela de pontos de corte do
IMC para sobrepeso e obesidade em criancas e aeotes, divulgada pela British
Medical Journal, de 6 de Maio de 2000.

Escola N° de N°de % de alunos % de alunos
alunos  alunos com com
avaliados sobrepeso obesidade
E.M. Caetano Carbone 273 269 11,2% 3,6%
E.M.E. Esther C. Ribas 387 381 11% 3, 7%
E.M.E. Heitor G. Cortes 312 309 9,8% 2,7%
E.M. Adriano Q. Pimentel 228 224 10,4% 3%
E.M. Juscelino K. De Oliveira 387 384 12,1% 3,2%
E.M. Maria de Melo 400 389 11% 3,9%
E.M. Newton Marques 211 208 11,3% 3,9%
E.M Maria da S. Vasconcelos 527 522 11,6% 4,1%
Colégio Adventista de Itararé 60 60 14,8% 5,4%
Colégio Athenas 87 87 16,1% 7,8%

Tabela de IMC para criangas de 6,5 a 10 anos datasgle Itararé

Os dados mostram um valor significativo de crigngam sobrepeso e com
obesidade. Na média, somando os percentuais eadostpara a obesidade e para o
sobrepeso, 0s numeros superam 0s encontrados rpédagora Elza de Mello para o
sudeste.

Também é verificado que, nas escolas particulares duas ultimas da
tabela —, o0 nimero de criancas obesas e com sebrepega 24%. Numero que
também supera o relatado em pesquisa consultada soliferenca da obesidade
infantil para as diferentes classes sociais. Segangesquisa consultada, a obesidade
era de 6,9% entre as criancas de classe baix&oléh&re as de classe média e 21,3

entre as de classe alta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Infelizmente, a sociedade atual tem influenciasl@réancas a se afastarem
cada vez mais das atividades de lazer ativas liinge e os aproximado de tecnologias
e facilidades antes destinadas aos adultos.

A falta de tempo dos pais, a criacdo de inUmepzsethos eletrdnicos
destinados a recreacdo, a crescente violéncialt@acewonsumista, a interferéncia da
midia no desenvolvimento das criancas, sdo algossfatores que influenciam este
afastamento. Esta troca de valores pode trazeegiéscias graves as criangas, como
deficiéncia no desenvolvimento motor, entre oufposblemas de salude que podem
aparecer até mesmo na sua vida adulta, como prableandiovasculares.

A escola é a melhor oportunidade para observaxepir e recuperar as
criancas com estes problemas, pois € um ambieptpagsibilita trabalhar, no minimo,
nocoes de educacgdo alimentar e a pratica de ewarigicos. A escola “[...] tem papel
fundamental ao modelar as atitudes e comportamemtas criancas [...]J”
(SCHARTZMAN & TEIXEIRA, 1998).

Contudo, também nas escolas o ambiente tem padpi@ afastamento das
atividades fisicas e a aproximacao de atividadesoelicas. Nao é intencdo deste estudo
criticar a apropriacdo de novos conhecimentos motegias, longe disso. O fato é que
uma coisa nao deveria reprimir a outra.

No contexto geral € o que vem acontecendo. A evatada dos pais, 0s
afazeres contemporéneos das criancas, 0 posiciot@ndas escolas frente a este
problema, ou talvez ao desconhecimento e/ou negligé&las mesmas e dos pais, tem
colaborado/contribuido para uma infancia cada vai® sedentaria.
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