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Resumo: Este artigo procura abordar, num primeiro momept conceitos de lazer e
de tempo livre, a partir dos estudos dos diversmsdéogos, entre 0s quais citamos
Joffre Dumazedier, Thorstein Veblen e Georges Magn&omo segundo momento,
este artigo procura comparar os estudos sobre laseDumazedier, com 0s conceitos
sobre esse assunto, elaborados e apresentados @ureitl Elias e Eric Dunning.
Nosso objetivo € o de possibilitar e contribuir @ar continuidade das discussdes sobre
0S conceitos de lazer, tempo livre e cidadania, sgm tais conceitos estejam
necessariamente relacionados, de forma positivaegativa, ao conceito de trabalho.
Palavras-Chave: Lazer; tempo; livre; trabalho; cidadania.

Em nossa sociedade estd se tornando cada vezretpisrite a exploracdo pelos
meios de comunicacdo de massa (jornais, revigkeyjgdo, etc.) de temas e questdes
relativas as diversas formas de aproveitamentchdmado tempo livre dos individuos,
enguanto trabalhadores, porém especialmente emgc@amsumidores.

Entretanto ndo sdo novas discussdes sobre quesltdigs as diversas formas
de utilizacdo do tempo livre, sob diferentes angjale analise. No inicio deste século o
socidlogo americano Thorstein Veblen analisou astfioe do 6cio e de consumo
conspicuo a partir de um ponto de vista que pat@gahamar de econémico, ou seja,
as diversas formas de utilizagdo do tempo livreypoa classe ociosa em relacao direta
com o desenvolvimento da chamada classe prod@ivandida esta enquanto classe
gue proporcionava o desenvolvimento das atividadhsstriais.

A partir da segunda metade de nosso século vietamaadiversos estudos sobre
a sociologia dos esportes e do lazer através déegas franceses, aleméaes e ingleses,
como por exemplo, Georges Magnane, Joffre Dumagzedllerbert Elias e Eric
Dunning. Tais estudos, entre outros, serviram thréecia, principalmente os escritos
de Dumazedier, para o desenvolvimento de estudeentes a questdo de tempo livre
e do lazer no Brasil. Partindo-se do pressupostajue a influéncia dos estudos
provenientes da sociologia francesa sobre as qgsestd tempo livre e do lazer no
Brasif.

Partindo-se do pressuposto de que a influénciaudeagnfluéncia dos estudos
proveniente da sociologia francesa sobre as quedidéempo livre e do lazer ainda €
bastante utilizado como referencial tedrico-metégdinio nas discussfes sobre tempo
livre e lazer realizado no Brasil, nosso objetiwsse artigo é trabalhar a questdo das
atividades realizadas pelo individuo no seu tempe k& quais dessas atividades podem
ser consideradas como atividades de lazer.

! Livre-docente em Educacdo. UNESP — Assis. Agéfitianciadora: FAPESP (Fundacdo de Amparo &
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo).

2 As obras de Dumazedier foram publicadas no Beagirtir do meio da década de 70, sendo que o
SESC (Servico Social do Comércio), entidade mangila empresariado do comércio e voltada para a
promocéo de lazer cultural e esportivo principaligrara empregados no comércio, ndo s6 co-editou
algumas destas obras como patrocinou vérias videld3umazedier ao Brasil, para, entre outras coisas,
proferir palestras e treinamentos para o seu dgigoco cultural, esportivo e de lazer.



ALESDE “Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv as”
Asociacion Latinoamericana do UFPR - Curitiba - Parana - Brasil

Estudios Socioculturales del Deporte

| 1 Encontro | W 1° ENCONTRO DA ALESDE

_— R 30, 31/10 e 01/11/2008

Para fazermos essa discussao vamos comparar uesctdss de Norbert Elias
e Eric Dunning, com outros escritos de Joffre Dumazedier, notange as questdes de
conceituacao do lazer, funcbes do lazer e claas#im propostas para as atividades
realizadas durante o chamado tempo livre das ps¥amos iniciar nossa discussao
pelos conceitos, papéis e funcbes das atividadészde em nossa sociedade. Segundo
Elias e Dunning a palavilazer vem do gregschole,antecedente direta do que hoje
chamamogscola pois para 0s gregos, lazer significava as atilédajue preenchiam o
seu “tempo de lazer”, por exemplo, “conversar, exbates cultos e discussdes, em
conferéncias, ou num grupo ao qual se ofereciam®i@ncias”, sendo que esse “tempo
de lazer” constituia-se em um privilégio existestenente para os chamados “homens
de lazer”. Para os gregos a palaascholia designava a “administracdo de suas
propriedade, os negocios civicos, a guerra e ac¢semilitar’, ou seja, o trabalho.
Naturalmente quando falamos em “homens de lazeférimo-nos aos membros da
chamada “classe de lazer grega’qual era considerada a classe social mais alta da
sociedade grega (Cf. ELIAS; DUNNING, 1992, p. 121).

Em seu livroHomo ludens Johan Huizinga caminha na mesma direcdo ao
afirmar que na Grécia Antiga “os tesouros do @spéiam frutos do 6cio e que para o
homem livre todo o tempo durante o qual ndo lheeargida qualquer prestacao de
servicos ao Estado, a guerra ou ao ritual” eraiderado tempo livre, portanto tempo
dedicado ao lazer. Huizinga, como Elias e Dunniambém afirma que na sociedade
grega a palavrascolasignificava originalmente 6cio (Cf. HUIZINGA, 1990. 165).

Mas, afinal, o que é lazer? No artimbalho e lazer, inicialmente Dumazedier
assim define o lazer:

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais oiddivpode
dedicar-se, quer para descontrair-se, quer paextidise, quer para
desenvolver sua participacdo voluntaria, suas nmgbes ou sua
cultura, apés ter-se libertado de todas as obrasagdofissionais,
familiares ou outras. (DUMAZEDIER apud MAGNANE, 196. 46)

Para Elias e Dunning, grosso modo, as atividadesahas podem ser divididas
entre as atividades realizadas para os outros,squa o0 mundo do trabalho, e as
atividades realizadas para si mesmo, campo nosguahcontraria 0 chamado tempo
livre. Este tempo livre € aproveitado pelas pessman dois tipos de atividades:
atividades nado dedicadas ao lazer e atividadescattmb ao lazer (Cf. ELIAS;
DUNNING, op. cit., p. 139).

Dessa maneira, segundo Elias e Dunning, o lazex slmventendido como “uma
ocupacao escolhida livremente e ndo remuneradalhetx, antes de tudo, porque €&
agradavel para si mesmo”, sendo que € “nas atieglae lazer que, as sociedades
industriais, as pessoas sédo capazes de procurds edm moderacdo, mas com total
aprovacao publica, excitacdo emocional e onde podesmo mostra-la, até um
determinado limite, sob uma forma socialmente @gehtada” (ELIAS; DUNNING,
1992, p. 107 e 166).

Para Dumazedier, em seu livki@zer e cultura popular, o lazer possui trés
funcgbes, a funcéo de descanso, a fungao de dirtionrecreagcéo e entretenimento e a

% para a confecgéo deste artigo vamos utilizarcipé@dmente, a referéncia ELIAS; DUNNING, 1992.
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funcdo de desenvolvimento. Segundo Dumazediengitudo lazer enquanto atividade
de descanso significa entender o lazer como unaftagjor das deteriorizacdes fisicas e
nervosas provocas pelas tensdes resultantes damjagi@ms cotidianas e,
particularmente, do trabalho”. A segunda funcdovedimento, recreacdo e
entretenimento) seria a funcdo do lazer enquantojuctm de atividades que
proporcionam “complementacdo, compensacdo e fuga disciplinas e coergdes
necessarias a vida social”, por exemplo, viagemg, esportes, cinema, teatro, etc. A
funcéo do lazer enquanto desenvolvimento da pelidada através de atividades que
estimulam a participacao social e cultural ativandtividuo, chegando até as formas de
“aprendizagem voluntaria” (DUMAZEDIER, 1973, p. 32).

Nessa mesma obra, Dumazedier também apresentaashrogie atividades que,
segundo o0 mesmo, “nao subsiste qualquer duvidaréensclassificadas como oposta ao
lazer”, que seque abaixo:

1. O trabalho profissional.

2. O trabalho suplementar ou trabalho de complesént

3. Os trabalhos domeésticos (arrumacdo da casasta gisetamente

utilitaria da criacdo de animais destinados a adtagfio, do bricolage
e da jardinagem).

4. Atividades de manutencdo (as refeices, os dagldigiénicos

com 0 Corpo, 0 Sono).

5. As atividades rituais ou ligadas ao cerimoniegultantes de uma
obrigacdo familiar, social ou espiritual (visitaficiais, aniversarios,

reunides politicas, oficios religiosos).

6. Atividades ligadas aos estudos interessadosulg§ e cursos
preparatorios de um exame escolar ou profissiofidém, p. 31)

Depois de definir as funcdes do lazer e de classifis atividades que considera
como opostas ao lazer, Dumazedier amplia a abrargée seu conceito de lazer,
passando a expressa-lo da seguinte maneira:

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais oididivpode
entregar-se de livre vontade, seja para repousgr psra divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou, ainda para desenwlageinformagéo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo sociahtacia ou sua
livre capacidade criadora apds livrar-se ou desesgbase das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais, (1d34)

Para fazermos o contraponto entre o pensamenta@izdier e 0 pensamento
de Elias e Dunning necessario se faz que expliosequiais as func¢des do lazer para os
ultimos e qual o quadro classificatorio que estepiem.

Para Elias, na parte introdutéria da oBrdusca de excitacapa funcdo das
atividades de lazer se contrapdem as “rotinas gaiblbu privadas da vida do individuo
as quais exigem que as pessoas mantenham um @edfatinio sobre os seus
iImpulsos, afetos e emocdes”. As atividades de k&rey portanto, a funcéo de apelar
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diretamente para os sentimentos das pessoas e-lasir@nda que
segundo maneiras e graus variados, sendo que nogiipacoes de
lazer fornecem um quadro imaginario que se destirautorizar o
excitamento, ao representar, de alguma forma, demueorigem em
muitas situacbes da vida real, embora sem 0s &&igOP € riscos”
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 70).

Comisséao Organizad dora

Elias e Dunning propdem um quadro de atividadessgoerealizadas no tempo
livre dos individuos, denominando tal quadro comad® um “espectro do tempo
livre”, entendido enquanto “uma tentativa de tragar breve esboco” das relacfes e
diferencas entre as mais diversas atividades dedadmre, “entre as quais se inscrevem
as atividades de lazerSegundo os autores, a denominacdo de “espectra”’ gssa
tipologia traz consigo exatamente a idéia do esped# cores, no qual as cores se
fundem e se sobrepdem com frequéncia, muitas vemeshinando suas varias
caracteristicas, porém somente podendo ser congidesna partir de suas préprias
caracteristicas (Cf. Idem, p. 145-146). Elias e g explicam essespectroda
seguinte maneira:

A partir do “espectro do tempo livre” proposto fgras e Dunning, podemos
afirmar, sem medo de errar que esse quadro ctagsifio € mais completo do que a
classificacéo proposta por Dumazedier, citada immbeente. Pra corroborar essa nossa
afirmacdo precisamos fazer uma comparacdo entrensalgontos das respectivas
tipologias.

Antes porém, duas questdes cruciais devem serspdstarimeira questao que
se coloca € a relacao trabalho-lazer. Dumazedieyraa de suas obras, defende que o
estagio pelo qual passa a nossa sociedade atualitgzaos afirmar que chegamos a
uma “civilizacado do lazer”. Afirma ainda que o laZg possui a forca de um fato
autbnomo, e que em primeiro lugar deve ser coreideem si mesmo, levando-se em
consideracao sua propria dinamica e depois suasded com o trabalho, a familia, a
politica e a cultura” (DUMAZEDIER, 1973, p. 272)mEoutra obra sua porém,
Dumazedier afirma que o lazer pressupfe o traba&hmje o lazer sé foi possivel a
partir da regulamentacao de trabalho profissic@alDPUMAZEDIER, 1979, p. 28).

Elias e Dunning, por sua vez, defendem que “asuteséis e funcbes das
atividades de lazer ndo podem ser compreendidagi®ese considerarem como um
fendbmeno social por direito propriodendo que o trabalho € apenas mais uma das
esferas da vida humana, o qual, assim como o fpezém em grau mais elevado, exige
o controle dos impulsos e a manifestacdo dos sentom pessoais (Cf. ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 110 e 141).

A segunda questao diz respeito a natureza dasetepsévenientes de trabalho
profissional e a natureza das possiveis tenséstertés nas atividades de lazer, bem
como suas relacdes. Para Dumazedier, como ja expostriormente, entre as funcdes
de lazer estdo as funcdes de compensacdo, no csafgideparacdo das tensdes
provenientes das obrigacdes cotidianas, especitmerdas do trabalho, e de fuga das
coercdes existentes no convivio sdcidls tensées vistas dessa maneira, tensées estas
existentes em todas as sociedades ditas indussitagéxpressam um carater negativo.

Para Elias e Dunning a satisfacdo no lazer ocdie pela compensacgao de
tensdes, mas sim através da producdo de novasserisddesenvolvimento de uma

* Para maiores esclarecimentos sobre as funcéexzeig segundo Dumazedier, ver notas 15, 16 e 17.
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agradavel tenséo-excitacd®endo que uma das consequéncias sempre presente nas
atividades de lazer, segundo esses autores, érecapento de uma tensao agradavel.
Afirmam ainda que as pessoas procuram as atividdelészer ndo s6 como atividades

de relaxacdo, mas buscam especialmente atividadespgpduzem estimulacéo e
alegria, ou seja, buscam “a producdo de tipos ésmerde aumento de tensdo em
companhia dos outros”(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 13613 e 182). Assim esses
autores melhor se expressam:

De uma maneira simples ou complexa, a um nivelobaix a
nivel elevado, as atividades de lazer proporciongon, um breve
tempo, a erupcdo de sentimentos agradaveis fortess gom
freqUiéncia, estdo ausentes nas suas rotinas hahitiasida. A sua
funcdo ndo é simplesmente, como muitas vezes seapema
libertacdo das tens@es, mas a renovagdo dessaantledidnséo, que é
um ingrediente essencial da saude mental. O carésencial do seu
efeito catartico é a restauracao do tbnus mentatalaatravés de uma
perturbacéo temporaria e passageira de excitagadégl. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 137-138)

Passemos agora para a comparacado entre as ciggmfc propostas por
Dumazedier, por um lado, Elias e Dunning, por aui&gorimeira consideracdo que
deve ser feita é que Dumazedier propds uma cleasifo que explicita 0 que esse autor
considerou como atividades opostas ao lazer, atiesl de ndo-lazer. Elias e Dunning,
por sua vez, propdem uma classificacdo de todastigglades realizadas pelos
individuos quando da utilizacdo do seu tempo ligredindo-as sob trés caracteristicas
bésicas: as atividades realizadas durante o teipo gorem de carater rotineiro e
necessario para a manutencdo da vida biologicacial;sas atividades recreativas
realizadas durante o tempo livre, consideradadami, como atividades de lazer; e
entre esses dois tipos de atividades, as atividatEsnediarias, que podem possuir 0
carater de rotinas (por exemplo, as atividadegiosis) ou possuir o carater de
atividades de lazer (por exemplo, os hobbies).

A segunda consideracdo a ser feita € que Dumazedieca o trabalho
profissional e o trabalho complementar, entendicdte ecomo complemento as
necessidades de sobrevivéncia do individuo e defasudia, dentro de quadro das
atividades opostas ao lazer. Como a classificaggmopta por Elias e Dunning refere-se
somente as atividades realizadas durante o chateatjuo livre, portanto durante o
periodo de néo-trabalho, esses dois itens nédo fpaet® da classificacdo proposta por
Elias e Dunning.

Outra consideracdo que deve ser feita € que Dunesizednsidera que 0s
trabalhos domésticos e as atividades de manutelzcéimla bioldgica do individuo e de
sua familia sdo atividades opostas ao lazer. Nurto gentido Elias e Dunning
concordam com Dumazedier, pois consideram taisdaties comaotinas do tempo
livre, ou seja, atividades realizadas durante o tempe llas pessoas, porem essas
atividades ndo podem ser consideradas como atesdae&llazer ou recreativas.

A dUltima e, segundo nosso ponto de vista, a pratcigonsideracdo, ou
constatacéo, a ser feita € que Dumazedier congideras atividades ligadas a rituais e
cerimoniais, bem como atividades ligadas ao deseinvento do individuo (o autor



”

ALESDE “Esporte na América Latina: atualidade e perspectiv as
Asociacion Latinoamericana do UFPR - Curitiba - Parana - Brasil

Estudios Socioculturales del Deporte

| 1 Encontro | W 1° ENCONTRO DA ALESDE

_— R 30, 31/10 e 01/11/2008

utiliza o termoestudos interessadpsomo atividades opostas ao lazer, ao passo que
para Elias e Dunning essas atividades deixam degentido de oposicao as atividades
de lazer (segundo a oOtica de Dumazedier) e passamc@nsideradas como “atividades
intermediarias” dentro do chamado “espectro do telwe”, ou seja, em determinadas
circunstancias especificas tais atividades podent@esideradas como atividades de
lazer, e a0 mesmo tempo, atividades que visam aendelvimento da pessoa. Os
chamadoshobbiesexemplificam essa dubiedade na medida em quetsédades de
lazer realizadas no tempo livre das pessoas, esldessebobbiestambém podem se
construir em atividades que proporcionam o deseimaehto pessoal Assim,
consideramos que a classificacdo proposta por EliBsinning € mais abrangente do
que a proposta por Dumazedier, em funcéo de owzées que exporemos a segulir.

Em nossa opinido, Dumazedier acentua a tradicidizatomia entre lazer e
trabalh$, ao situar as atividades realizadas no chamadpotdivre em apenas dois
campos, o0 campo do lazer e o campo das atividagesejopdem ao lazer. Por sua vez,
Elias e Dunning ao considerarem trés possibilida@esro das atividades realizadas no
chamado tempo livre, quer sejam, as rotinas deddivie, as atividades intermediérias
e as atividades recreativas, mostram-se mais desretbm a assertiva, a qual
consideram Obvia, de que todas as atividades dedadp atividades de tempo livre, mas
nem todas as atividades realizadas no chamado téimgo sdo necessariamente
atividades de lazer (Cf. ELIAS; DUNNING, 1992, @5).

Elias e Dunning procuram romper também com a dm@aitada no paragrafo
anterior, na medida em que buscam identificar @tearpositivo no trabalho, mas
considerando as atividades de lazer ndo como atigglligadas as fantasias, portanto
atividades “inferiores”, mas como atividades t&migeuanto as atividades do trabalho.
Um exemplo do carater positivo do trabalho podevseificado quando esses autores
afirmam que “ndo é na qualidade do trabalho, méssama qualidade dos sentimentos
engendrados nos que o0 executam, que se avaliatercde monotonia do trabalho”. As
atividades de lazer, por sua vez, podem desperamm que por breves momentos,
sentimentos como o medo, a compaixao, o cilme,i®, @simpatia, entre outros,
sentimentos estes que as pessoas também expermentaoutras esferas da vida,
como por exemplo, na esfera do trabalho (Cf. Iqer15, 124 e 157-158).

Se considerarmos que em sociedades industriaigiessdes do tempo livre e do
lazer sdo tdo importantes quanto a questdo dolhmbsomos obrigados a concordar
com Elias e Dunning, quando estes afirmam que “sérazla de equilibrio entre
atividades de lazer e atividades de néo lazennsegas o trabalho ou outras atividades
realizadas no tempo livre, conduz a um determirs@adpobrecimento humano, alguma
secura de emocgoes” (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 161).

Concluindo nosso trabalho, esperamos que a congmaragui empreendida,
entre pensamentos dos autores ora escolhidos, pokg#orar para a ampliacdo do
debate sobre a questdo da utilizacdo do tempo tlase pessoas, e a consequente
discusséo sobre as questdes do lazer no Brasiatgue presente momento ainda nao
conseguiu se desgarrar, apesar de alguns poucngsdis que procuram afirmar o
contrério, da dicotomia lazer e trabalho, comosse® elementos, que sdo constituintes

®> A denominacaatividades intermediariafoi proposta originalmente por Elias e Dunning. (EEIAS;
DUNNING, 1992, p. 147).

® Ao qualificarmos de “tradicional” a dicotomia laze trabalho estamos nos referindo a outros autores
que realizaram estudos discutindo o lazer sobrezndeelacdo ao trabalho, como por exemplo, Riesman,
Friedmann e Parker, segundo o préprio DumazedieD@MAZEDIER, 1979, p. 23-24).
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da atividade humana, ou melhor da vida humanaemosgecessariamente opostos e/ou
antagonicos.

Nosso estudo tenta caminhar exatamente na diregdidda, ou seja, discutir as
questdes do tempo livre e do lazer como questdesdqmem respeito & promogao
humana, no sentido da busca da sua felicidade aatmser que s6 pode realizar-se
plenamente no contexto do convivio social viste esh todos 0s seus aspectos e nédo
somente em relacéo ao trabalho produtivo.
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