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COMPETICAO CLASSIFICATORIA E FESTIVAL: ANALISE DAR EACAO
EXPRESSADA PELOS PARTICIPANTES DE 9 A 10 ANOS NO MQMENTO
DA PREMIACAO

Caroline Sobanski
Julio César Lacerda Martihs

Resumo

Esta pesquisa objetiva analisar as reacdes expeessa acdes dos participantes no
momento da premiacdo em Festival e Competicao ifitadséria. Caracteriza-se como
experimental, qualitativa e direta. Para coletar dados sera aplicada uma atividade
pré-desportiva voltada ao Basquetebol, em criangadaixa etaria de 9 e 10 anos,
pertencentes a uma equipe de iniciacdo esportivemdramente a organizacdo sera
de Competicdo Classificatéria e depois FestivaldEspo. Sera utilizada uma maquina
filmadora para registrar as observacdes a seremliaadas. Posteriormente os dados
levantados serdo discutidos mediante critérios gstabelecidos, com base na
psicologia do esporte.
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INTRODUCAO

A presenca da competicdo dentro da iniciagcdo e@gpoét quase inseparavel.
Busca-se a melhor forma de aplica-la, para amemeagbes negativas expressadas
pelas criangas. As disputas se dao de diversasinasnmas abordaremos apenas dois
tipos: Competicdo Classificatoria e Festival. Edeese como competicdo
classificatoria o modelo olimpico e tradicional, dampeticdo para o resultado, a
medalha e o indice. E segundo Scaglia, 2006

os festivais esportivos como o préprio nome indgém atividades festivas, de integragédo, de
carater mais lidico, com maior participacdo e enm@nto de pais na organizacdo dos
eventos. Uma nao exclui a outra embora os festsggem mais voltados as criancas de sete a
doze anos (...)

Ainda Scaglia, 2006 sugere que:

a forma de premiar os estudantes é um aspecto tamper Por exemplo, as medalhas podem
ser substituidas por troféus (para o coletivo) recpetificados de mérito (para os individuos).
Isso faz com que a premiacdo por destaques (pdms&gundo, terceiro lugares) seja
atenuada, valorizando a participacdo e democrativaas competices e os festivais. Os
prémios sdo estimulos e incentivos para os aluestacados e também podem ser agregados
a todos os participantes.

Para isso abordaremos literaturas e analises ggti@ra melhor ilustragéo das
propostas, visando o prazer pela pratica da ateidiesde a infancia, restringindo nesse
estudo a andlise das premiacdes nas situacfesnpetigdes citadas acima.

Analisando as reacdes das criancas, qual a formarelmiacdo € a mais
satisfatoria para o grupo selecionado? Premiacaaodepeticdo classificatoria ou
premiacéo de festival?
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O presente trabalho buscara verificar qual é a onélbrma de premiar as
criancas de 9 a 10 anos, visando encontrar umaniaegd@io mais satisfatoria a faixa-
etaria determinada.

Uma vez que encontrado a melhor maneira de reali@exr premiacdo com
criancas na de 9 e 10 anos de idade, possivelraEntmas ressalvas inerentes ao tema
como especializagdo precoce, competicdo com csamgaa faixa etaria muito inferior
e exclusao social no esporte podem ser tambémtidigswa partir desse trabalho.

Deve-se considerar ao organizar metodologias quienidem a iniciagao
esportiva, que os periodos pré-competitivo, cortipete pos-competitivo; devem ser
controlados, pois se 0s objetivos ndo estiverempagios a estrutura pode fracassar.
Como por exemplo, mesmo que ocorra um sucessompetigdo, se a premiacao nao
estiver aliada aos objetivos, a finalidade do jpgde ser comprometida. E assim, pode
gerar uma série de restricdes ao interesse pdlagpde jogos esportivos.

REVISAO DE LITERATURA

Primeiramente, a fim de aprontar o leitor paraseuisao, nota-se uma caréncia
de pesquisas voltadas a Psicologia do Esportesggouma ciéncia recente; no Brasil
ganhou interesse apenas na década de 70. Cill®)(2@dnenta que “boa parte do
referencial tedrico e técnicas de intervencao péeseantam coeréncia e uniformidade”.

Discute-se muito acerca da iniciacdo esportivadagegia do esporte e como
nao poderia faltar a importancia da competicamtiifa

Go Tani diz que “para criancas até por volta dbsrdos de idade as vivéncias
competitivas devem restringir-se a competicdo mer@o ato de jogar, sem qualquer
outra formalidade como apuracao de resultados,edemes e premiacdo.” (2006, p.
256).

Outros autores como Scaglia (2006) e Reverdito §e0ffirmam que a
competicdo é a esséncia do esporte e que senestde ndo faz sentido.

Porém, ndo debateremos a importancia da competigas, sim as reacoes
expressadas pelas acdes de seus praticantes noto@agremiacéao.

Segundo Bento (2006) citado por Reverdito (200&pste-se ou ndo, a
competicdo e a concorréncia sao a alma e o grantte oo desporto e da vida”. Logo,
quando se trabalha com criancas numa faixa et&i@ @ 10 anos, deve-se tomar
cuidado quanto como essa competicdo serd intetiarptar elas.

Diante das formas de competicbes que existem,sanainos as reacdes das
criangcas no momento da premiacdo nas seguintesiramioe organizacao esportiva:
competicao classificatoria e festival esportivo.

Em virtude de tais afirmacdes, o presente trablallsea ver qual das duas formas
de premiacdo satisfaz de maneira emocional o gegiadado. Além do mais,
observacdes pertinentes a partir do tema podene\sartas, tais como a influéncia no
comportamento referente ao espirito esportivo esadbsomente da vitoria.

O esporte é um fendmeno socio-politico-culturak géo pode deixar de ser um forte
meio de propagacdo e manutencéo ideoldgicas, unmddas significativos “veiculos”
(entre outros fendmenos utilizados pelo Estadojsifieado e direcionado pela midia e
decorrentemente pelo senso comiMoreno & Machado, 2006.

Apresentado de varias maneiras para a criancangegacola, como conteudo nas
aulas de Educacéo Fisica (e ndo a Educacdo Fisimajasa pelos pais e através dos
meios de comunicacdo, surge uma duvida quanto @nafocomo o esporte é
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proporcionado para a crianca, se realmente estimuiaz com que ela continue a
praticar.

Entre inidmeros beneficios, “sabe-se que a prasparva pode contribuir para
um desenvolvimento bio-psico-social harmoniosorntnca e do adolescente, segundo
Arena, 2000.”

O esporte, 0s jogos pré-desportivos e a pratiaaxdecicios fisico, acima de tudo
devem agregar valores positivos para a formacawialaca, como a pratica pelo prazer,
pela superacdo individual, cooperacdo e qualidagesida. Quando trabalhado de
maneira incorreta, ao invés de estimular a préadsportiva, levara a frustracdo e
conseguentemente ao afastamento da modalidadeda atiévidade fisica de maneira
geral.

Varios sdo 0s questionamentos, mas este estud@ estaulando apenas uma
destas questdes pertinentes, que € a reacao aasasrno momento da premiacao, pelo
fato de ser nessa hora que os ganhadores sdaodmdoza evidéncia.

Uma das formas de mensurar o grau de contentamesyporcionado pelo esporte
é fazendo uma andlise das emocdes obtidas atrekes d

Segundo Hackfort (1993), citado por Samulski (2002)

emocdes devem ser entendidas como um sistema ocamgée inter-relacdes entre o
sistema psiquico (processos cognitivos), o sistBsmalogico (nivel de ativacdo) e o
sistema social (relacdes sociais). (...) As emogescem duas funcdes basicas: A
funcdo de organizar, orientar e controlar as atd¢® a funcéo energética e de ativagao.

O esportista sente diversas emocdes desde a fésmrmpetitiva até apos a
competicdo. Para o estudo, abordaremos as emagitetas apos a competicao.

Nem sempre a vitéria € uma experiéncia de éxitana derrota ndo € igual a
uma experiéncia de fracasso. O que faz a diferéngaconsequéncia adquirida em
relacdo a expectativa empregada.

“As experiéncias de éxito aparecem quando o rendonessperado foi
alcancado ou superado. As experiéncias de fracgssncontram na diferenca negativa
entre resultado esperado e resultado obtido” cordd@amulski 2002.

A questdo ndo € orientar as criancas para nao aineja vitdéria, mas sim a
pratica prazerosa. Talvez assim possamos evitdtaade interesse dos adolescentes em
participar de uma atividade fisica. Acredita-se @se experiéncias vivenciadas na
infancia sdo carregadas pelo individuo ao longsudevida. Para sanar problemas como
0 sedentarismo e a exclusdo social, por exempk squdeve ser cauteloso na hora de
expor uma crianga em uma competicao.

Ainda Samulski, 2002:

As experiéncias repetidas de fracasso conduzenejpora modificagBes negativas das
expectativas de rendimento, e, por Ultimo, a moa@des na personalidade do
esportista. As experiéncias de éxito atuam comalisatlores, estimulam os processos
metais e emocionais, preparam e capacitam parandintento. O maior efeito
psicoldgico do éxito esportivo é que ele estimuésportista a continuar treinando.

Para identificar as reacfes expressadas atraves;@as das criancas do grupo
de pesquisa, convencionam-se as definicbes endastean Samulski (2002), com base
em dois problemas analisados por Kuhl (1985), poestd pesquisa adaptara os
critérios para criancas na faixa-etaria de 9 ant3:a
1° etapa — estados esperados em situacdo de desafio
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“ Satisfacdo — A emocéo de satisfacao sera expetiata se uma expectativa positiva
se confirmar no decorrer do transcurso e do residtda acao.

Raiva — A raiva aparece quando uma meta desejaéasgupensou poder ser atingida
nao é alcancada.

Alegria — A alegria se apresenta somente diantedig@es estimulantes. E provocada
pelo transcurso de uma acgdo positiva que foi camsida negativa ou insegura,
particularmente se apresenta em forma repentinmesperada.

Interesse, Esperanca — Essas emocBes resultam guarrdtroinformacdo sobre o
transcurso das acfes esportivas ndo representa segaranca de que a meta sera
alcancada.

Decepcdo — E uma emocéo dificil de diferenciar dava. A decepcdo aparece se o
esportista ndo alcangou uma meta, quando exiseparanca de ter éxito. A emocéo de
decepcdo € encontrada com freqiéncia na literatudiante do término da
“frustracdo”.

Indiferenga — Tal estado emocional ser4 esperadanda uma expectativa negativa

diante de condicdes de estimulo se confirma poo seium resultado negativauhl
(1985)

2% etapa — estados esperados em situagdo de ameaca:

“Tranquilidade — Essa emocdo se apresenta quandexpectativa de evitar uma
consequéncia negativa é confirmada no decorrer daoa bem como a partir do
resultado.

Tristeza, vergonha, abatimento e agressdo — Depwiw do contexto da situacao,
atribuico causal e tipo de consequéncias ameagmdoresultam em estados
emocionais qualitativamente diferentes, quando w@Rrpectativa positiva conduz a
resultados negativos. A tristeza aparece com e&peias de perda, as quais deverdo
ser suportadas (Izard, 1977). A vergonha como agiisecia de culpa, é a reagdo que
se apresenta depois de conseqiiéncias negativagelees da violacdo de uma norma.
O abatimento e a agressédo podem ser observadosesogs que ndo tém alcancado
um resultado esperado.

Alivio — O alivio se apresenta quando um resultadweacador pode ser evitado com
éxito.

Medo — O significado de reagbes de medo na praticasporte foi apresentado por
Hackfort e Schawenkmezger (1980). O medo se apesesprando a expectativa
permanece insegura também durante o transcursaperacéo de exigéncias. (...)
Resignacdo e agressdo — Quando o resultado da adefimis de uma expectativa
insegura é negativo, o efeito, diante de condigimeacadoras, sera de resignacéo e
agressdo. Entretanto, a resignacéo e agressdo speradas quando o esportista se da
conta de que uma conseqiiéncia ameacadora parevd@édvel, apesar de ele ter se
esforcado para evita-la.

Desamparo — O desamparo se apresenta quando urpactatva negativa é

confirmada por um resultado negativakuhl (1985)

Essas definicdes servem de parametros para avabdere conclusao dos dados
obtidos. Através das filmagens e das anotacdesdhavebtencdo de material para a
analise

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
1. Amostra

Serdo observadas 20 criancas, de ambos os sel@spsadas aleatoriamente,
na faixa etéaria de 9 a 10 anos. S&o criancas miaies numa escola particular do
municipio de Guarapuava, que participam da atiadadel basquetebol no contra turno
da escola, e ndo como alunos da disciplina de Edodaisica.
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2. Instrumentos utilizados
A atividade foi adaptada do Regulamento Geral dges Estudantis da Semana
da Patria — JESP 2007, p.34:
Campeonato de Mini-Basquetebol

e Serao dispostos 5 cones a uma distancia de 1,2fbroatla um, sendo que o 1°
cone ficard a uma distancia de 12 metros da linkafando. OBS.: Os cones
ficarao em linha reta a tabela de basquete.

* Os atletas deverdo zigue-zaguear driblando a batam qualquer uma das méos —
para fazer a cesta. OBS.: Nao podera utilizar standamente as duas maos para
driblar a bola.

» Cada atleta terd apenas uma oportunidade de fazpormto, em caso de errar a
cesta, devera retornar ao inicio dos cones e eairaghola ao seu companheiro.

e A cada cesta sera contabilizado (1) um ponto paraexjuipe.

« Cada atleta tera 8 chances para executar as cestas.

e Cada equipe tera uma bola.

+ Conforme a pontuacéo obtida pela equipe sera detewa a classificacdo.
OBSERVACAO: Alguns itens ndo foram citados porqu&o nsdo relevantes no
resultado da pesquisa.

Além dessa estrutura espacial, serdo adquiridaslives para a realizacdo das
premiacoes.

Para o registro das variaveis, uma ficha de ctengera usada, baseada em Kuhl
(1985) citado por Samulski (2002).

3. Procedimentos da pesquisa
Para melhor compreenséao, o procedimento foi divigiok etapas:

1. Um termo de consentimento serd enviado para osonedpeis dos
menores para a permissao para a realizacao dayéhma

2. Aplicagéo da atividade pré-desportiva e competitivagrupo estudado,
primeiramente ao final da atividade as criancagics@remiadas com
medalhas somente para os trés primeiros colocA@ds. uma semana, a
mesma atividade sera realizada, entretanto a ptémisera concedida
com medalhas a todos.

3. Andlise dos resultados de forma qualitativa — coagi#o entre as
variaveis.

RESULTADOS

A pesquisa esta em andamento, porém hipoteticantent® como fonte de
andlise dois tipos de disputas, a competicdo @leegiria e os festivais, nas quais, na
primeira apenas os melhores sado premiados, usugmem medalhas de ouro pra o
campedo, prata para o vice-campeao e bronze m&earb colocado e os demais nao
sao premiados. Também, como outra opcéo de djsputi@stivais que sdo de carater
mais ladico, no qual todos sdo premiados, havemi@aconhecimento pelo empenho
dos participantes e visando diminuir tais exigénpirtinentes a competicao infantil.

Segundo Reverdito (2008) “partindo dos pressugoptmlagogicos existentes
na competicao (...) o objetivo deve ser maximizaagpectos positivos e minimizar 0s
efeitos negativos.”

Contudo, acredita-se que uma competicdo que a @gcédmbcorra de certa forma
para todos e ndo com o objetivo de enaltecer “chon&l mas sim a superacgéo
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individual, a integracdo, a cooperacdo; possa faatis uma maior parte dos
participantes.

E a partir disso que a presenca da premiacéo terpapal importante, como
uma espécie de recompensa pela participacdo, Tuliado por Ruffoni & Motta
(2004) explica que “a medalha ndo deve ser disttéoule forma aleatéria, pois a
mesma € um prémio uma efetiva demonstracdo daupesagdo, portanto devem ser
conquistada”. De certa forma ela é conquistada, wezaque independentemente do
desempenho perante os demais individuos, a criamdj@gidualmente merece um
reconhecimento por superar todas as pressdes queampeticdo apresenta.

Assim, € evidente que o campo da Psicologia do rEesgstd em formacédo e
mais estudos sdo necessarios para o fornecimesitbdalios tedricos e praticos.
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