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Resumo:

O presente estudo buscou evidenciar a relacdo conabureza, espaco urbano e
cidade, baseado em intervengcbes em parques, bosquegas da cidade de Curitiba,
com criancas matriculadas na rede publica de ensiartimos do pressuposto que 0s
conteldos escolares devem contemplar essas quesiitegvés de acodes
interdisciplinares, sendo o professor capaz decattéir as problematicas ambientais
com o cotidiano de seus alunos. Objetivamos nessgo arelatar as principais
dificuldades encontradas nessas intervencdes, saralo o curriculo do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da UFPR; levantarsdbsidios tedricos e caminhos
para a atuacéo dos professores de educacéo figstercontexto.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, educagdo ambiental e formacg&prdiessores.

INTRODUCAO

O presente estudo surgiu da dificuldade encontdadante as intervencdes do
projeto “UniverCidade: um giro pela cidade brincandprendendo e conservantfo”
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que busca valorizar a relacéo entre corpo e retutensideramos nesse projeto que a
interpretacdo da realidade ambiental brasileirangarticular o compromisso da escola
com a educacdo, pode possibilitar a vida em umadeidsocialmente mais justa e
ambientalmente equilibrada. Para tanto, propomtesviencées em parques, bosques e
pracas da cidade de Curitiba com criancas matdeslana rede publica de ensino,
buscando contemplar a conex&o entre corpo, najlesgaco urbano e cidade.

As praticas desenvolvidas tém como objetivo agugaisensibilidade, a
criatividade e possiveis reflexdes acerca dos enaéd ambientais que permeiam a vida
do educando, resgatando valores e condutas samai® respeito, solidariedade,
justica, honestidade e cidadania.

Partimos do pressuposto que os conteudos escalavesn contemplar estas
questdes, a partir de intervencgdes interdiscipmalNeste sentido, ressaltamos aqui a
importancia do professor de Educacéo Fisica paenpializar essas acoes a partir das
praticas corporais, sendo capaz de articular ablgmdticas ambientais com o
cotidiano de seus alunos contribuindo para a foéimagynificativa do sujeito

Entretanto, durante as primeiras intervencdesirseatcerta dificuldade em
conectar as praticas corporais com a educacao atabie que nos fez perceber a
necessidade em buscar novos subsidios teorico-atégicbs para cumprir com a
proposta do projeto. Por este motivo passamos gunsionar se o curriculo do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidadderal do Parana oferece
recursos tedrico-metodolégicos para que o0s académpossam atuar de forma
interdisciplinar no campo escolar.

Desta maneira, objetivamos nesse artigo, identifecarelatar as principais
dificuldades encontradas nas intervencdes do ptagetlisar as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Educacao Fisica getd®Redagogico de Educacao Fisica
da UFPR; levantar subsidios tedricos e caminhoa paatuacdo dos professores de
educacéo fisica neste contexto.

Acreditamos na relevancia destas reflexdes parprofssionais da area de
educacéo fisica visto que as pesquisas do CEPHEi8aap a necessidade de realizacao
de intervencdes pedagdgicas em areas verdes dakesi(parques, bosques e pracas),
pois a partir de experiéncias corporais no tempeafgs de lazer, pode ser possivel
sensibilizar os sujeitos para uma vida em sociedatdpouco mais harmonica.

RELACAO CORPO/NATUREZA

A patrtir da era industrial, com o éxodo da popuatéal para a cidade, surgiu a
necessidade de recriar a presenca da naturezaioarbano, denominando-a “espaco
verde urbano”. No entanto, hoje vivemos um perigdelgrise aguda, onde esses espacos
verdes tornaram-se escassos. Além disso, o modeidde urbano e a falta de
investimento publico geram na populacdo um dessser por estes locais, e
consequentemente, poucas experiéncias corporagrmdnentes naturais. Ressaltamos,
que € através do movimento e da relacdo com o ayie refinamos o auto-
conhecimento (LEE-MANOEL, 2002) Desta forma, torna-se fundamental para o

1% projeto desenvolvido no CEPELS (Centro de Estel®esquisa em Esporte Lazer e Sociedade) do
Departamento de Educacéo Fisica da Universidader&ledb Parana coordenado pela professora Simone
Rechia.

1 Citado por Boneti; Alarcon; Bergero, 2005, p.177
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desenvolvimento humano e para as inter-relacdegisa convivéncia em espacos
publicos.

Entretanto, a sociedade moderna vem se relacionamu 0s espacos naturais
urbanos de forma utilitarista, tratando-os comoalmeto a ser transformado de acordo
com as suas necessidades. Porém, precisamos s@ssearconcepgcao racional e
objetiva sobre a relacdo sujeito/natureza parargax®os que esta interfere direta/ou
indiretamente nas acdes do ser humano. Tal superpgde ser facilitada pela
educacao. Segundo Carvalho

L Enconcro el
ALESDE

(...) ambiente é o lugar das inter-relacdes ermmedade e natureza. Educar-se
torna-se, nesse ponto de vista, uma aventura palaogsujeito e os sentidos do
mundo vivido estdo se constituindo mutuamente naalétita da
compreensao/interpretacédo. (2006, p. 83)

Entretanto somos levados, segundo a mesma awtaihar o mundo sempre da
mesma forma e de modo permanente, pois “Inscrevasmasndi¢cdes naturais em que
vivemos em nosso mundo de significados, transfodmam natureza em cultura” (p.
76), assim somos ao mesmo tempo natureza e cul@ssa dinamica cultural os
costumes sdo facilmente adquiridos, e quando &z&lms incorporam-se a nossa
natureza biolégica, sendo modificado apenas quams provocam insatisfacéo.
Portanto,

0 que é bioldgico no ser humano se encontra simedtaente infiltrado na cultura.
Todo ato humano € biocultural. [...] o corpo expaepor meio de gestos a relacdo
com o mundo no qual estd inserido [...] corpo q@ sendo construido e
desconstruido de acordo com as relagdes compleresnémtre o natural e o
orgéanico; corpo que, ao criar praticas de movimeho mesmo tempo o0 espago de
expressdo da vida. Corpo que se comunica atravésudegestos, e que a0 mesmo
tempo é organico, cultural e social. (MENDES citgur MELO; ANTUNES;
SCHNEIDER, 2005, p.91)

Desta forma, todas as estratégias educacionagdegnsiderar a cultura como
um elemento fundamental do processo e, a partsedpeessuposto, consideramos a
educacdo ambiental “como estratégia basica dentafmento das sociedades atuais
com a crise ambiental” (Carneiro, 1999, p. 73).éRgra formacdo ambiental, entra
nesse cenario

exigindo um redimensionamento das praticas pedeg®ge outras diretrizes para
um saber ambiental que nédo é apenas livresco, nii@dado com a préatica social e
com uma estreita relagdo entre investigacdo, endgiifosdo e extensdo do
conhecimento. (ALVES; SIMAS, GUIMARAES, 2006, p.70)

Segundo Costa (2002), o profissional deve possmh&cimentos de geografia,
histéria, biologia, ecologia, botanica, entre aait@ncias, além de no¢des de primeiros
socorros e cultura local de cada uma das areagayoerre.

Ao analisarmos a formacdo dos educadores em diésréireas, observamos
uma lacuna em relacdo ao entendimento da problaratnbiental. Tal fragilidade foi
constatada também no diagnostico de alguns cusicuiniversitarios sobre a
incorporagdo dessa questdo, que confirmam a nesisté dificuldade de assimilacéo
dessa discussdo conectada com diferentes areasE@L8IMAS, GUIMARAES,
2006, p.71). Compreende-se, entdo, como necessadaarticulacdo entre formacao
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universitaria e organizacfes sociais, assim corparicipacdo politica na sociedade
civil

As usuais concepcdes de educacao relacionadas iacambiente —sobre, no e
para —, separadamente (sob a visdo naturalista), ndocddim da problematica
ambiental. A educac&obreo meio ambiente se resume basicamente ao ensino de
Ecologia, com vistas a entender seu funcionameéntducacdmo meio ambiente
tem o meio como objeto de estudo. Na educagdoqaraio ambiente, ja se parte
de concepgles prévias sobre o que seja meio amkeenisualmente, as impde.
Com frequéncia propunha-se a educagam o meio ambiente (desenvolvimento
sustentavel, trabalho, transito, entre outros) cemmdo a melhor estratégia para a
solucdo dos problemas. As pessoas, em geral, mseguem perceber que lhe esta
impondo alguma coisa (que devem ser educadas gaita,ado tendo condi¢cdes ou
opcbes de escolha ou abertura para a reflexdo smliema) nem ver outras
possibilidades que ndo sejam a sua prépria. (ANG@TAUTH, 2001, p.19)

Neste sentido, deve-se ter uma compreensdo maia aap questdes relativas
ao meio ambiente e do seu significado para a sadgedontemporanea, independente
da area especifica de atuacdo, se quisermos rdalmemtribuir para o processo de
conservagao.

INTERVENCOES ~ PEDAGOGICAS:  PROCESSO  CONTINUO  DE
(RE)ELABORACAO METODOLOGICA

Avaliando a primeira intervencdo realizada no Par@arigui, em Curitiba,
constatamos que as préticas corporais vivenciattaserta forma, foram reduzidas a
uma acado mecanica com o intuito de envolver odcjanhtes, distanciando-se dos
objetivos propostos. Assim as acdes acontecerarordea isolada, onde ora eram
contempladas as praticas corporais, ora buscawmgdiar o conhecimento dos
participantes sobre as espécies vegetais e anpnesentes no local. Esta falta de
sintonia fez com que cada profissional centrasas agdes em sua area especifica com
pouca profundidade de reflexdo para aquele contexto

Da mesma forma, devido ao nosso pouco conhecimawitee as questbes
ambientais, a natureza era entendida como merogafumdo sem uma conexao direta
entre corpo/natureza. Nesse sentido, Bruhns (2300394) ressalta que essa percepcéo
reduz a natureza “a um cenario teatral na qualromgonistas se utilizam para suas
atividades de aventura’. Entretanto, Rechia e Frangcordam com Santos ao afirmar
que:

O espaco nao é um pano de fundo impassivel e néigson, este ndo é apenas um
reflexo da sociedade nem um fato social apenas, omas condicionante
condicionado, tal como as demais estruturas so€agspaco € uma estrutura social
dotada de um dinamismo proprio e revestida de werta eautonomia, na medida em
gue sua evolucdo se faz segundo leis que sdo @soffEkiste uma dialética entre
forma e contetdo, que é responsavel pela propolaigho do espago. (2006, p.66)

Ao tratarmos o0 ambiente natural apenas como cernssinos levados muitas
vezes a nao considerar a singularidade do “lugi$considerando a potencialidade
gue esse ambiente poderia dar as praticas corporais

Outro ponto fragil avaliado durante a intervencédggogica foi uma tendéncia
a dividir os contetudos em areas distintas e issladancluimos que a falta de conexao
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entre os saberes geram um obstaculo a ser supe@dexecucdo da Educacdo
Ambiental (EA).

Percebe-se que esta concepc¢do pedagdgica (inielidestdade) ainda necessita de
um maior entendimento para ser efetivada e produeonsecucao dos objetivos da
EA. O que se espera pelo menos é a producdo dewnheamento que ndo esteja
fragmentado e que contribua para a solucéo daqurdtiica ambiental (TAVARES,
p., 2003).

A partir dessas constatacfes sentimos a necesstitadepensar 0 processo
metodoldgico das nossas acgdes. Assim, estudamosneisnprofundidade conceitos e
teorias pertinentes a tematica do projeto, buscaakdgcionar tais conhecimentos com
as praticas desenvolvidas. Para tanto, organizamoscronograma com encontros
semanais no Departamento de Educacdo Fisica da WBRRa participacdo das
secretarias envolvidas. Tal acdo resultou na refagdo das praticas existentes,
solidificando a base tedrica e tornando evideriggsa ideais do projeto.

Com o objetivo de aliar os novos conhecimentoside$rcom as praticas
desenvolvidas no projeto, elaboramos a segunda@mtgio. Tal intervencdo aconteceu
em uma trilha do Bosque do Papa, articulada ezeatdiem conjunto com a SMMA. Na
avaliacdo desta intervencdo percebemos que foivebasm grande avanco, porém
ainda estdvamos muito dependentes da SMMA em telagé conteados ambientais
mais especificos.

Realizamos também uma intervencéo com 60 criarg&aeto Gralha Az{.
Durante esta acdo foram abordados temas como: raegibiente, percepcao
tempo/espaco, coletividade, diversidade e trabaMpds a intervencdo e andlise dos
registros pontuamos dificuldades na pratica reddizdentre elas, estabelecer equilibrio
entre conteldo e tempo. Observamos que os conténati@dhados excediam o tempo
disponivel para a pratica. Entretanto, mostrouastante significativa a estratégia de
conectar temas especificos, espacos e praticasra®p

Dando continuidade ao cronograma seguimos paraimadintervencado do
semestre. A escola indicada pela SMMA foi a Esbdlmicipal Paranagud, situada no
Bairro Santo Inacio em Curitiba. A escola possuihosque agregado que serviu como
critério de escolha para a intervencao, ja desajdp ha algum tempo. Conforme a
metodologia do projeto, realizamos visita técniocegbasque e planejamento das acoes,
tendo como eixo tematico a reapropriagdo do espaso,nter-relacbes sociais,
cooperagao e confianga.

Nesta intervencdo especificamente optamos por lskzesi, primeiramente
professores e representantes da comunidade lo@agndo com apresentacao teorica
do projeto na escola, seguido da intervencao nguaos

Durante o processo de planejamento das acOes parsebuma total falta de
reconhecimento da comunidade em relacdo ao espalkfato nos remete a pensar que

20 Projeto Gralha Azul, uma parceria entre a UFPRs#itito Ayrton Senna, desenvolve atividades
dentro do programa de educacao pelo esporte, miopando aos participantes do projeto um conjunto
de experiéncias de aprendizagem tendo como eixat@stdor o esporte, organizadas em nivel de
complexidade e respeitando a histéria, as potedadgs, as competéncias e os desafios de cadgasan
adolescente.
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0S sujeitos sO se apropriam de determinados espapastiir do momento em que 0s
identificam como um “lugar” singular.

Nesse sentido para Rechia e Franca (2006, p.6garleonstitui a dimenséo da
existéncia que se manifesta por meio de um cotid@ympartilhado entre as mais
diversas pessoas e instituicoes”.
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Espaco é um simbolo comum de liberdade no mundteoi@l. O espago permanece
aberto, sugere futuro e convida & a¢édo. O espabade e humanizado é lugar. Os
seres humanos necessitam de espaco e lugar, psisaasvidas sdo movimento
dialético entre refugio e aventura, dependéncidberdade. O lugar representa
seguranca, enquanto o espaco representa liberdadeAN apud RECHIA,
FRANCA, 2006, p. 63)

ApoOs a intervencéo na Escola Municipal Paranagalizamos a avaliacdo com
bolsistas da UFPR, SMMA, professores da escolasecegdo de moradores. Nessa
reunido constatamos que a experiéncia desenvobedaibilizou os professores e
moradores do bairro, levando-os a (re)significdsosque. Desta forma, a partir do
reconhecimento da importancia daquele espaco, desipel transforma-lo em um
“lugar” significativo no bairro.

Para tanto, ficou evidente nos relatos dos pasitgs a necessidade de
conhecer além das caracteristicas fisicas do éstallhido para a intervencao, também
0 seu entorno (escola e comunidade). Nesse septd®m,0 éxito de uma acéo de EA a
realidade local deve ser respeitada e compreen8@achez e Pedrini (2006, p. 33)
salientam que:

[...] Toda a educacao é por si s6 ambiental eteeflecotidiano e a realidade dos
envolvidos de uma forma quase irremediavel e iagelt A educacgao é inevitavel,
no sentido que, sendo cotidiana e processual, potgb que nos submete a todo
instante, impdem-se aos sujeitos que oscilam entrestres e alunos
incansavelmente, numa mudancga constante de paéésmum jogo enunciativo. E
por esta diretriz que acreditamos que um prograen&diicacdo ndao pode estar
desvinculado de uma proposta que reflita as natzess e realidades locais.

O APRENDER - ENSINAR DO PROCESSO DE FORMACAO

Diante das dificuldades encontradas durante o psocale implantacdo e
desenvolvimento do projeto resolvemos analisar aeRr Pedagdgico do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPR elaborado2@07’. Percebemos que
embora um de seus objetivos seja fundamentar cionéetos nas ciéncias humanas,
sociais, da natureza, e das tecnologias buscafalmorg-las com a realidade social,
ainda estamos muito distantes dessa conexao nesgwde formagao.

Outra questéo instigante € que o curriculo visgyrsdo os documentos oficiais,
garantir que a formagédo do professor aconteca aeafontegrada com a realidade
social, entretanto, a divisdo e a carga horariadisdplinas ainda faz com que os
conhecimentos sejam tratados em suas areas espedfisoladas dentro das salas de
aula. Paulo Freire (2005) denomina este formatoedecacdo como ‘educacao
bancaria’, onde cada professor é detentor de uenrdigiado conhecimento e tem como
objetivo transmitir o seu saber para o aluno. Essdelo de pratica pedagdgica torna
guase que impossivel correlacionar conhecimentasipirvir na realidade social.

Partindo para a analise das ementas, das 45 thesipbfertadas, observamos
gue apenas uma disciplina potencializa a exprekssilei, duas trazem reflexdes sobre
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concepcOes de corpo e de praticas corporais, unraalguestdes como diferencas e
diversidade e duas sdo abertas a teméticas emesgensociedade contemporanea.

Ja na disciplina intitulada “projetos integradas’qual € livre para a proposicéo
de temas sugeridos pelos professores, percebengosogquente em um semestre foi
ofertado um projeto de praticas corporais na nasure

Dentre os grupos de pesquisa existentes no demartarde Educacdo Fisica,
somente o CEPELS, contempla em suas acfes — wajetpesquisa e extensao —
correlacionados com as praticas corporais e o arelnente.

Portanto, apds essas analises concluimos que pdismglinas contemplam
contetdos que se aproximam do referencial tebricaasso projeto e nenhuma delas
faz relacdo direta com o meio ambiente. Portantgsas dificuldades teorico-
metodoldgicas estdo vinculadas em grande parte aomeficiéncias no curriculo, e
consequentemente, com a formacédo académica quest@atenta a importancia da
relacéo corpo/natureza no processo de conscieftizgbiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A falta de interdisciplinaridade tornou-se um obsta a ser superado, porém
com a parceria da SMMA conseguimos minimizar tafcuddades. Assim, nas
avaliacdes das intervencfes que sucederam a fasgpeipsar o projeto, percebemos
que foi possivel estabelecer de maneira muito o@igpleta, a conexdo entre corpo e
natureza, levando os participantes a experiencianaia conscientemente essa relacao.
Os individuos ao entrarem em contato com ambiamagais tém a possibilidade de
significa-los, ou seja, de torna-los lugar.

Por todos os avancgos e aprendizados que tivemastduessas intervencgoes, a
partir dos processos de planejamento e discuspddemos afirmar que a existéncia
dos projetos de pesquisa e extenséo séo de funtdnmeportancia para uma formacao
académica mais completa, pois sao ultrapassadiitess e os conteludos da sala de
aula. Além disso, o contato com diferentes reabdgubde trazer outras possibilidades e
caminhos para novas concepcgoes.

Salientamos que as preocupacfes com as questdentash tornaram-se na
sociedade atual, responsabilidade de todos. Nes#&l® independente da area de
conhecimento que atuamos a grande meta deve sestentabilidade da vida no
planeta, a ser obtida pela educagdo como umagi@idica que conduza a sociedade
civil a manté-la como principio de cidadania.
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