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EL SOFTWARE COMO HERRAMIENTA DIDACTICA EN LA GIMNA  SIA
ARTISTICA FEMENINA EN VENEZUELA.
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INTRODUCCION

En la especialidad deportiva el soporte tecnologmmo herramienta de apoyo para la
formacion de los técnicos deportivos, actualmesteasi inexistente, sobre todo en la
lengua castellana, y son muy escasas las expersert® empleo de programas
informaticos encaminados a la capacitacion de ead@es. Esta realidad llevo a
plantear en la presente investigacion la necesidagoner en marcha programas de
desarrollo profesional en los que se pudieran imptdar las nuevas tecnologias en el
contexto especifico de la gimnasia artistica femeGAF), que permitan tanto a los
entrenadores y las entrenadoras como a los joveroestores y monitoras que se
inician en esta disciplina, disponer de un eleme@®@poyo o ayuda adaptado a sus
necesidades, incorporando utilidades relacionadasla& definicibn de las técnicas
correctas de ejecucion de los diferentes elemagitosésticos y de sus metodologias
de ensefianza; ofreciendo ademas un soporte de pguada planificacion y control
del proceso del entrenamiento de sus deportistato €llo, con el fin de posibilitar un
mejor seguimiento sobre el proceso de entrenamignioa mayor uniformidad de
criterios en la ensefianza de los ejercicios ginuwisstlo que redundaria en el aumento
del nivel técnico de un equipo y su futuro deséorol

Descriptores: Gimnasia, Entrenamiento deportivo, software y Ragieb

Objetivos Generales

1- Diagnosticar las inquietudes, necesidades y opasiate los técnicos y técnicas
de gimnasia artistica femenina a través de unionesio que permita obtener
informacion sobre la formacion y capacitacion rietaby los habitos de trabajo
de los entrenadores y entrenadoras de Venezuela.

2- Elaborar un programa informatico interactivo y yd@ina Web adaptados a las
particularidades y necesidades detectadas en lwenadores de gimnasia
artistica femenina de Venezuela, como herramieti¢aapoyo en su labor de
entrenamiento y como instrumento de formacion yacagcion continuada.

3- Validar el programa informatico desarrollado metkda aplicacion del mismo
en una muestra de entrenadores y entrenadorasngzyda que lo utilizaran en
sus contextos habituales de entrenamiento, com elef constatar su utilidad
como medio de apoyo y formacion/capacitacion engilmnasia artistica
femenina.

Metodologia

La complejidad de las necesidades de formacionadeehtrenadoras y los
entrenadores de gimnasia artistica en Venezuelkecedavorecer la utilizacion de
diferentes métodos, segun la finalidad que se tenigada fase y de acuerdo a los
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objetivos de la investigacion. Tanto la perspectivalitativa como la cuantitativa han
sido necesarias y ambas han funcionado conjuntamplementariamente aportando
datos significativos que han contrastado la infaigra ofrecida por cada uno de los
instrumentos de forma independiente (COOK y REICIBAR1986).

La poblacidn inicial objeto de estudio, para logetitoos propuestos, son todos y
todas las especialistas de gimnasia artistica qumlmente entrenan a un equipo de
esta disciplina en Venezuela. Esto supone undetd5 entrenadores y entrenadoras de
todos los niveles de instruccion. Dado que el usivale analisis era reducido, se
decidié tomar a la poblaciéon como muestra. En aaresgcia, la muestra objeto de la
investigacién quedd integrada por todos y todas$pecialistas de gimnasia artistica
femenina (dado que la poblacion no es excesivananf#ia) que laboran con nifias o
nifios en las categorias pre-infantil, infantil AjByenil y adulto de todo el territorio de
Venezuela.

Se recogieron 30 cuestionarios de los 45 entregadoso en la fase de
diagndéstico de necesidades como en la de validatgbrsoftware. Se realizaron 15
entrevistas en la fase 1, diagnostico y 10 enda #a validacion. Y se llevaron a cabo 2
grupos de discusion, con la participacion de 5 gsgecialistas de gimnasia artistica
femenina respectivamente en la fase de diagnéstiotrps dos grupos de discusion en
la fase de validacion, con la participacion de Peemlistas de gimnasia artistica
femenina.

Algunos resultados fase de diagnostico (Uso de tdarmatica)

1) ¢Crees conveniente el desarrollo de nuevas he&mgasi tecnoldgicas como
instrumento de ayuda y de formacion para los eatteres de gimnasia artistica
femenina? Sefala en qué medida consideras Uthslithrramientas.

La respuesta obtenida para este item indica qué7&h de los entrenadores
opina que les seria muy Uutil la creacion de heratas que les ayuden en sus labores
cotidianas y ademas, el 80 % considera que seryaventajosa la creacion de dichos
instrumentos para su capacitacion y formaciéon peemiz (ilustracion 1).

En las entrevistas se noté que la mayoria de loeradores y entrenadoras
necesita instrumentos que les faciliten su laboglentrenamiento. Una de las técnicas
planteaba: “El poseer un instrumento que te permégistrar los planes de
entrenamiento, la evolucién técnica de tus gimsagta la vez permita almacenarlo sin
temor a perderlo, seria ideal”.

Por otra parte tener un instrumento informético e pueda consultar
permanentemente motiva muchisimo a los técnicésnjidas. Una entrenadora decia en
el grupo de discusion: “Para mi, poseer un prograxficematico que pueda consultar
permanentemente seria perfecto, ya que me peanivisar las estrategias a seguir en
el entrenamiento con mis gimnastas”.

Una de las ventajas que traeria el desarroll@ageédjina web y el software, es
gue resolveria parte de las necesidades manifestgalgue admitiria el registro de los
datos de sus deportistas y la consulta de lasedifes estrategias pedagdgicas a
desarrollar con las gimnastas cada vez que loeegjui
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llustraciéonl. Opinidn emitida por los encuestados y encuestsala® el uso de la informatica. Uno
‘poco de acuerdo’ y cinco ‘muy de acuerdo’.

2) ¢ Tienes conocimiento de algun programa informatelacionado con el
entrenamiento deportivo?

Se puede apreciar en BEaro! Fonte de referéncia ndo encontrad, que el
97% de los entrenadores de gimnasia desconoce agrapra especifico para el
entrenamiento deportivo.

Esta situacion se debe fundamentalmente a que tencaspo, como se ha
mencionado anteriormente, existen pocos instrursemie puedan servir de guia a los
técnicos y técnicas de Venezuela, ya que los exéteestan en lengua inglesa
principalmente, lo que dificulta su consulta. Adem@ormalmente, son desconocidos
para la mayoria, como queda aqui demostrado.
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llustracién 2. Conocimiento sobre programas informaticos

2 a)En caso afirmativo, sefiala cual o cuéles:

El 3,3% de las personas encuestadas, que manfestanocer algiin programa
informatico, se referia a hojas de calculo gengrazaptadas para registrar la evolucion
del plan de entrenamiento de las gimnastas.
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Esto nos indica claramente la escasa aplicacion spueda a las nuevas
tecnologias por parte de los entrenadores y entogas para su trabajo cotidiano. Lo
cual no se debe a un desconocimiento de las migtoaso se ha podido ver en la
pregunta), sino a que realmente no hay progranfiasriaticos o software especifico en
este campo profesional asequible en el ambito wéaea.
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3) ¢ Usas algun programa informatico como herramigetapoyo en tu labor de
entrenamiento? Indica con qué frecuencia lo empleas

Légicamente, si en la pregunta anterior la inmenagoria (96,7%) declaraba
no conocer ningun programa informatico relacionado el entrenamiento deportivo,
nos encontramos que, en esta pregunta mas espeaific no hay nadie que use
programas informaticos como herramienta de apatolabor de entrenamiento.

Esto nos indica su escasez, la dificil accesililiddo poco que hay y la urgente
necesidad de ofertarle herramientas que realmesi@yliden en su labor profesional de
una forma facil, practica y amigable

Conclusiones y propuestas respecto a la fase deghastico

1. Se hace necesario originar un trabajo masivo dacgtapion o formaciéon de
los entrenadores y entrenadoras de gimnasia eatifgmenina. La mayoria,
como se ha visto en los resultados del diagnéskicaecesidades, no tiene
mucha formacion técnica especializada, sino mas hiea experiencia
practica como gimnastas ligada a su trayectoriartiep.

2. La mayoria de técnicas y técnicos de gimnasiatiagifemenina son muy
jovenes y con cierto conocimiento y uso de las asdecnologias. Por lo
gue, teniendo en cuenta esa juventud y su conadinig uso de la
informatica, se considera que el soparédiney las herramientas de apoyo a
través de la informética son una via extraordinaeiate valiosa para llevar a
cabo esta capacitacion masiva.

3. Dadas las condiciones geograficas y de dispersémitorial de las
asociaciones deportivas de gimnasia artistica doh@ddajan estos
entrenadores y entrenadoras, la utilizacion de aftware y una web de
apoyo en su proceso de desarrollo profesional edamento eficaz no solo
para potenciar la formacion, sino también paracedos costes econdmicos
gue comporta la misma, aspecto éste tan necesaréstes momentos en
Venezuela.

4, La capacitacion que ofrece el software y la webddamplicar un cierto
componente de formacion general dado que, como $eristo en los
resultados del diagnéstico, la formacion genera tiegnen los técnicos y
técnicas de gimnasia artistica es muy baja. Egptidenuna cierta dificultad
de compresion de los principios cientificos dereammiento como son los
fendmenos mecanicos Yy fisiolégicos y, a su vezdeumpedir su adecuada
aplicacion en el campo del entrenamiento deportemw, especial de la
gimnasia artistica femenina.

5. Los entrenadores y entrenadoras de Venezuela sesrdgran trabajando
profesionalmente, en su mayoria, en la etapa Irdgida gimnasia artistica
femenina. Por eso la informacién, los contenidosa ymetodologia de
ensefianza y aprendizaje del software y la pagira deben ir dirigidos
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fundamentalmente a estos niveles y colocar la magatidad posible de
ejemplos préacticos adecuados que hagan referetesapaacticas y destrezas
cotidianas que deben desarrollar las nifias qua@eertran en esta fase.

6. Tal como se detect6 en la fase de diagndsticotdeestudio, las experiencias
practicas son lo que mas aprecian los técnicosnydas de gimnasia artistica
de este colectivo. Por eso las herramientas prigmsien el software y la web
han de orientarse mas hacia visualizar las sitnasigracticas, aunque sin
desaprovechar las reflexiones tedricas que lasgouedriquecer. Dado que la
gimnasia artistica femenina tiene como caracteaistin gran namero de
acrobacias, tiende a requerir un trabajo mas deativst y visual, sin obviar
el soporte tedrico.

7. Tal como se ha comprobado por las respuestas dadaavés de los
instrumentos de investigacion de la fase de didgrmo®s primordial disefiar
dentro del software y la pagina web instrumentos faciliten la labor de
planificacion y seguimiento de las deportistasfodma clara y ordenada para
gue el entrenador o entrenadora lo puedan cong&utat momento en que lo
necesiten y adecuar su programacion en funciérosleldtos actualizados
permanentemente.

8. Es necesario elaborar cada vez mas herramientasigicas que propicien
la autoformacion en los entrenadores y entrenadi@agmnasia artistica de
Venezuela. Procurando que estos instrumentos sefacidl implementacion
y que lo usen como apoyo en su trabajo rutinario wwa gran cantidad de
ejemplos graficos, ilustraciones y videos que sida ejemplo. Y que esto se
pueda acompafiar con una distribucion adecuada ysaguimiento y
evaluacion permanentes de su eficacia y del apusds necesidades de este
colectivo.

9. El software y la pagina web a desarrollar deberdsebajo coste y de facil
acceso, ya que las posibilidades econémicas decelstetivo asi lo amerita,
por lo que deberia encajar en las politicas empdaadpor el Estado
Venezolano a través del Ministerio de Educacionepd@tes (MED) con el
programa de Centros Bolivarianos de Informéticaelematica (CBIT) y las
iniciadas por el Ministerio de Ciencias y TecnotodiMICT) con los
infocentros. Esto permitiria la capacitacion erusb de las tecnologia de
informacion y comunicacion (TIC) a la mayor cantidaosible de jovenes
gue participan en el deporte
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