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Resumo

Objetivou-se diagnosticagpossiveis mudancas de comportamento social de Joden

Projeto Social Rexona/Ades de Voleibol. Aplicoursecoleta de dados, questionarios
abertos em 34 alunos de 13 a 18 anos, participahtesno minimo seis meses e
entrevistou-se 10 pais de alunos. Os resultados odstraram mudangas no
comportamento social: maior responsabilidade, melimteracdo social e convivio

familiar, diminuicdo da agressividade e violénciasnrelacdes interpessoais e
desenvolvimento da autoconfianca. Constatando-sepapel do esporte no

desenvolvimento social e moral e explicitando syassibilidades como fator

socializador, amenizando indices de agressividade®soléncia, contribuindo para a

inclusdo social e cidadania.

Palavras chaves. Esporte-educacional, projeto sécio-educativo, pontamento social.

INTRODUCAO

As organizacdes sociais vivem em constantes tranafges e a rapidez com
que as informacBes chegam garantem mudancas deodampntos, condutas e
valores. Valores que faziam do trabalho a refeeéngiais importante, foram
substituidos por valores associados ao consumo SENS 1991,apud ZALUAR,
1997). Esse consumo, muitas vezes exarcebadoatsesldominantes que ostentam o
luxo e a riqueza, contrasta com a pobreza e afdesiacdo da maioria da populacdo
gue passa a viver a margem da sociedade, ondsygaiaseus desejos e necessidades
basicas passam a roubar, matar e morar nas ruas.

Valores éticos e humanos se perdem nesse vastdemdgsigualdade social e
em meio a tudo isso as criancas sdo as mais as)gidis para ajudar no sustento da
familia trocam a escola por trabalhos precocesavgite desta situacao é o tréfico de
drogas, cada dia mais crescente, aliciando criajmaens e adultos das camadas mais
pobres para suas organizac¢des, oferecendo o queodardos favelados classifica de
“dinheiro facil” (ZALUAR, 1997). Carentes de necielsgles basicas e estruturas de
saneamentos, essas regides apresentam altos ini@icesminalidade, violéncias e
trafico de drogas. Muitas criancas e jovens seredaen por estes caminhos na busca
constante de poder local e simbolo de virilidadeL(ZAR, 1997).

Seduzidos por esse “dinheiro facil’, cada vez naiandonam as escolas e,
muitas vezes, seus familiares, passando a seratados como excluidos da sociedade.
Os excluidos se sentem inferiorizados e recebestignea de incompetentes ao qual
reagem com aceitacdo vergonhosa ou atos de reeolaéencia (GUARA, 2003). As
criancas rejeitadas sdo mais agressivas, sem d@l@b sociais e ndo cooperativas,
tendem a interpretar o comportamento dos outrosocoostil e por serem rejeitadas
pelos colegas e sociedade, muitas vezes, sdo edasrpara grupos com iguais
caracteristicas, normalmente outras crian¢as agaessu delinqientes (BEE, 1996).

Na adolescéncia este quadro pode se intensifizsis @ adolescente esta
assimilando uma grande quantidade de novas expegéfisicas, sociais e intelectuais
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causando-lhe estado de desequilibrio e ocasionandmeriodo de negativismo, quando
a busca pela independéncia gera mais conflitosasopais (BEE, 1996).

A desestrutura familiar € um fator onipresente itk Wla maioria das criangas
desfavorecidas, os pais sem condicfes de estriguaarfamilias se tornam violentos,
viciados e alcoolizados, aumentando o abismo exestntre eles, sem dialogo, afeto e
educacao (ZALUAR, 1997).

A convivéncia fica cada vez mais distante com aetiar e praticidade do dia-
dia. As pessoas hoje se comunicam por computadomtando os vinculos de
proximidade e afetividade, substituiram a palavnsizade pornetwork. Sites de
relacionamentos promovem encontros, namoros eioeoentos distanciando as
pessoas do tocar, sentir e do sensibilizar-se coatro, cedendo espaco a intolerancia,
falta de didlogo, desrespeito e a impaciéncia (CEIR'A, 2003).

Espalhados pelo mundo encontram-se grandes grupesomihados
organizacdes nao-governamentais (ONGs), que pradospcom esse quadro, se
mobilizam em acdes sociais (algumas ainda assiatstas) para tentar amenizar essa
situac&o, visando responder as demandas crescastesmunidades (GUARA, 2003).
As ONGs trabalham em acdo complementar a escg@amak utilizando o esporte
numa abordagem educacional, com objetivo de mabilgrupos, ensinando-lhes
condutas, atitudes de convivéncia e formando ogpiidara reestruturar costumes e
valores nas comunidades de baixa renda (HELLENSOBKapudPAES, 2001).

Os processos de ensino e aprendizagem nas ONGsdesstimular o respeito,
cooperacao, afetividade, didlogo e a ser prazeeosignificativo, pois sao armas
importantissimas no processo de reeducacdo deesitlas criangcas e jovens que tem
em seus historicos a violéncia e a agressividaoi®occita Cortella (2003, p.96) “o
desprazer gera sofrimento, podendo levar o apraddiao famoso aprender na marra”.

Entre as varias ONGs encontra-se o Instituto EspertEducacdo (IEE),
Organizacdo Civil de Interesse Publico, com o aljede desenvolver a cultura
esportiva a partir da Educacéo Fisica e dos vattvessporte educacional, implantando
metodologia de ensino e aprendizagem esportiva-gatticativa junto a comunidade de
baixa renda. O IEE atende no Programa Rexona AdesValeibol criancas,
adolescentes e jovens de 6 a 18 anos, em progeiuaacionais esportivos, que conta
com a proposta de monitoria das aulas pelos jowwems,a missdo de contribuir para a
formacdo do cidadao critico e participativo, porionda Educacdo Fisica e Esporte,
favorecendo o desenvolvimento de comunidades de banda.

A perspectiva do esporte no IEE estimula os edueade educandos a
desenvolverem habilidades e competéncias aléem mdipado das técnicas e gestos
motores, estimulando a acéo e a reflexdo durafieey e compreender. O IEE busca
atingir o desenvolvimento integral do aluno, respelo suas individualidades e
proporcionando um ambiente de integracao e coneigénde as habilidades do saber,
fazer, conviver e ser tenham a mesma importancia pracesso educacional
(ROSSETTO JUNIORt. al, 2006).

O IEE utiliza o jogo como metodologia de ensinopeeadizagem do esporte
educacional. O jogo proporciona alegria e prazdependente de competicdo, € um
instrumento importante nas aulas de Educacdo Figie permite ensinar o esporte
mantendo a ludicidade, desenvolvendo seus fundasiebésicos e estimulando
aspectos do comportamento humano (PAES, 2001).sAptan possibilidades para o
desenvolvimento da coletividade, cooperacgéo, caggmetretidao, tolerancia, respeito,
etc., bem como, o exercicio da acdo e do pensam@sojogos favorecem a
transformacdo, a emancipacao, explorando suassregnaplexidades e conteudos, ao
compreender seus significados e seus valores, dayasdo seus conceitos,
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procedimento e atitudes, com intuito de formar @as e desenvolver o aluno de forma
integral (PAES, 2001). @esenvolvimento integral tem como finalidade a @gab de
todas as capacidades da crianga, para que concda@im para O sucesso da
aprendizagem escolar, quanto para o seu crescirpessoal e social (GUARA, 2003).

O esporte educacdo é uma atividade humana no pooeelsicacional, para a
formacdo de pessoas, sendo considerado um canssboogal para o exercicio futuro
da cidadania (TUBINO, 2001), tendo como princip@sacteristicos: participacao,
cooperacgdao, co-educacao, totalidade e regionaliBABBIERI, 1996).

O esporte educacdcé confundido com o esporte que € praticado nadassc
que, muitas vezes, tem como finalidade a performa@ano descobrimento de talentos
esportivos. As competicBes escolares deveriamntesantido educativo, mas ao invés
disso ressaltam e reproduzem em suma as competegmstivas de alto nivel
(TUBINO, 2001), o esporte-educacao é um contelttitaasente educativo e de caréater
formativo onde sua orientacdo educativa deve vamesg a trés areas de atuacao
pedagodgica (LIMA, 1987apud TUBINO, 2001), sdo elas: Integracdo Social;
Desenvolvimento Psicomotor; Atividades Fisicas @&tiuas.

Assim, o esporte-educacional, na sua forma desjogia espaco de reflexado
sobre o aprender a fazer e a conviver, possilildtanm aprendizado que pode
transcender a quadra e ndo simplesmente o “fazdaper”.

Desta forma, questiona-se se 0 esporte educacamsdnvolvido pelo IEE
favorece mudancas das atitudes dos adolescentdengm amenizar fatores como
agressividade, violéncia, que levam a depredac@o?® €objetivo de avaliar o Projeto
Rexona Ades de Voleibol, no Nucleo Marechal Titéagdosticar e demonstrar
possiveis mudancas de comportamento social degapeno frequientam.

Levanta-se a hipotese que o esporte, na abordagecacional, constitui-se
num excelente recurso pedagdgico, estimulandodastule convivéncia interpessoal.
Becker Junior. (200@pudGUARAGNA, PICK e VALENTINI, 2005) afirma que num
conjunto de atividades motoras a crianca recelmim &ocial dos demais participantes
podendo repercutir na diminuigéo de agressividade.

METODO

O Projeto Rexona Ades de Voleibol do nucleo Markdfhi@ encontra-se no
bairro do Itaim Paulista. A populacdo € de aproxiamente 40.000 habitantes
distribuidos numa area de 12 Km2. O ndcleo atendesaimente uma média de 350
(trezentas e cinquenta) criangcas e jovens de claas@, 90 (noventa) alunos séo
adolescentes. As aulas sdo de segunda a sextadiein@anha e a tarde com duracao de
1h e 30m, duas vezes por semana. As turmas sa&tddivipor faixas etérias: seis a oito
anos; nove e dez anos, onze e doze anos, trezg@apianos e jovens de 15 a 18 anos.

A amostra foi constituida por 34 (trinta e quatadplescentes de 13 a 18 anos,
16 (dezesseis) meninas e 18 (dezoito) meninoipantites do Projeto Rexona Ades de
Voleibol hd no minimo 6 meses e no maximo 3 anagesforam selecionados
aleatoriamente por sorteio durante a aula e codeila participarem da pesquisa
mediante a explicacdo dos objetivos desta. Todatestkentes freqientam a rede
publica de ensino fundamental e médio e sdo dseclagixa. Foram entrevistados 10
(dez) pais de alunos do projeto, para respondesbne ® comportamento social de seus
filhos.

Empregou-se questionario aberto para os alunogmantt questdes elaboradas
pelos pesquisadores. As mesmas questdes foramm &itapais, porém em forma de
entrevista, sendo as respostas gravadas em MBB3seritas na integra.
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Os questionamentos foram: 1) O que levou o alus® iascrever no projeto? 2)
Como era o relacionamento com a familia antes ttadano projeto? 3) Como era o
relacionamento com 0s amigos antes de entrar net@?od) Se o relacionamento com a
familia e amigos mudou apos a entrada no projet&2® aluno fez mais amigos apos
a entrada no projeto e se algo mais mudou em sl&? W) Se o0 aluno continua
freqientando o projeto e por qué?

A coleta dos dados foi feita no local do Projetwaagendo trés turmas de
adolescentes, os questionarios foram aplicadoss antapos as aulas realizadas na
quarta-feira (turma 1), quinta-feira (turma 2),exta-feira (turma 3), entre os horarios
de 13h00 as 17h00.

O questionario foi respondido individualmente e scxotha dos alunos foi
randdmica, efetivada por meio de sorteio, e pastegnte através de um convite feito
aos alunos, explicando os objetivos da pesquisa.al@sos participantes foram
encaminhados a uma sala do projeto na qual resondes questionarios sem tempo
determinado para a conclusdoleftura do questionario foi individual e o pesqdisa
permaneceu no local para suprir as duvidas. A@ateecom os pais foi previamente
marcada, através dos alunos e fora dos horariculde O objetivo da pesquisa foi
exposto aos mesmos.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No primeiro item do questionario os alunos respoardepor qual motivo se
inscreveram no projeto. A maioria dos alunos (9@%)inscreveu porque desejavam
conhecer pessoas novas e 0 restante (10%) por glustsporte ou para aprender a
jogar volei.

O relacionamento com os pais (antes de entrar ojetpy segundo 76 % dos
alunos sempre foi bom, 22% dizem que era ruim eeaten2% citam que era normal,
como em todas as familias, com algumas briguinhas.

Na guestdo sobre o relacionamento com o0s colegasamda antes do Projeto,
79% apontaram o relacionamento como bom ou noramalas colegas, 20% relataram
gue era ruim. Mesmo sem questionar os motivos easionamentos serem bons ou
ruins, alguns alunos se justificaram dizendo q@eneruins porque quase nao tinham
amigos, baguncavam e/ou brigavam com o0s colega® dimham paciéncias com 0sS
mesmos.

Apesar da maioria descrever o relacionamento p#ssoal, antes da entrada no
Projeto, como bom, os alunos indicam que houve ngalao relacionamento com a
familia e amigos apds a entrada no projeto: 32%oreteram que mudou, 20%
afirmam categoricamente que para melhor, 17% sipara muito melhor, 11% um
pouco melhor, 14% responderam que ndo mudou na@&erespondeu que normal.

Mesmo sem questionar 0os alunos que apontaramcateres relacionamentos,
eles relataram as razdes para estas ocorreremdapaen a conviver com as diferencgas,
passaram a escutar mais as opinides dos outraogydanr-se mais responsaveis e hoje
tem mais paciéncia com 0s outros.

A seguir a justificativa de um dos alunos sobreua mesposta‘Eu brigava
muito com 0s meus pais, discutia, porque néo faada, sé ficava na rua, andava com
mas companhias eu e eles baguncavam muito na eswolara timida para algumas
coisas, depois que entrei para o projeto, melhdrastante, eu era boca suja,
depressiva, xingava todo mundo, hoje ndo sou nsisna(sic)”.

Grande parte das relacdes sociais ocorre duramtievelades motoras, e quando
estimuladas em grupo proporcionam interacdo socah outros individuos e
estimulando a reflexdo sobre suas capacidadese solsociedade em que vive e
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contribuindo na sua socializagdo e a sua formagamha (PAYNE e ISSACS, 2002
apud GUARAGNA, PICK e VALENTINI, 2005). Por meio da inegdo social a
crianga aprende a relacionar-se com outras pesshatas e de diferentes sexos,
estimulando muitas vezes a alteridade e observanttos comportamentos adquirem
novas atitudes. (BANDURA, 1979; PAPALIA, 19%pud GUARAGNA, PICK e
VALENTINI, 2005)

Nas entrevistas, 97% dos alunos relataram queajetprfizeram mais amigos,
contribuindo para que se tornassem pessoas makesfelmais responsaveis e
compreensivas € menos egoistas, evitando as lemgdamilia e com os colegas, pois
passaram a entender a diversidade e a respeit@4oslunos citaram que o Nucleo é
bom para conviver com 0s outros, eles sentem verdadaprender mais e participam
do grupo de monitoria para que possam contribuin ceescimento do Nucleo e dos
alunos mais novos.

A partir das respostas obtidas nos questionaridasefalas dos entrevistados,
verificam-se aspectos abordados sobre o comportamswcial dos alunos, que
serviram como base para a formacdo das categauasento das interacdes sociais,
conviver com as diferengas, diminuicdo da agressde e consolidacdo da
responsabilidade.

Interacdo social: Os jovens relataram a evolugdo nas interacdesisoEiatre
os beneficios encontramos melhora nos relacionasmenin os pais e amigos, perda da
timidez, novas amizades e conviver com as difesenca

Aguns relatos significativos sobre a interacdo aata percepcédo dos alunos e
pais.“[...] aprendi a conviver com a diferenca das pess@® me comportar em grupo,
sabendo que todos somos diferentes” (sic).

“[...] fiz mais amigos e mudou praticamente tudm enuito egoista, ndo aceita
a opiniao de ninguém, corro atras dos meus ideaMire uma pessoa critica, eu
aprendi a escutar mais as outras opinides, poisneu#to egoista” (sic).

Os relatos dos alunos demonstram que as novasd@sieaa aproximagao com
0S amigos estimularam transformacdes positivas ems satitudes. Problemas
especificos se aconselhados durante as atividad#geram podem contribuir na
aprendizagem da crian¢a acerca de papéis soceigiadbs ao mundo em que vivem,
conduzindo-os para as habilidades necessariagpategracao social. (HELLINSON e
TEMPLIN, 1991apudGUARAGNA, PICK e VALENTINI, 2005)

O periodo da adolescéncia é rotulado como um perdficil, j& que os
adolescentes passam por transformacdes fisicagiiqas e cognitivas. A busca pelos
iguais ou parecidos, forma as chamadas panelimae o0 jovem procura criar sua
identidade e sua auto-identificacdo como membroaldem grupo especifico, seu
comprometimento com esse grupo inclui o respeit® @@SMOS, assim CoOmo Seus
valores e atitudes positivas ou negativas. O catiffpnento de segredos e
sentimentos entre 0s membros aumenta a harmorgeudo influenciando seus valores
e comportamentos e diminuindo a influéncia dos palge os filhos (BEE, 1996).

Responsabilidade Monitoria nas aulas, preparar aulas, preparanadar os
materiais de aula foram experiéncias positivas gqussibilitaram aos alunos
responsabilizar-se por pequenas tarefas. O aumaatagesponsabilidade foi um
beneficio importante e notdrio, descrito pelos pgilos alunos.

“[...] depois que ela entrou no Rexona ela ficouisn@madura, mais responsavel
ela melhorou bastante, esta vidrada em educacdcafifoi um incentivo a estudar”
(sic).

“[...] tem mais responsabilidade, |& no Rexona élabalha muito, se dedica
muito e fez amizades, bastantes amizades |4 nonResamtes ela pensava s60 em
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namorar, hoje ela ndo pensa mais assim, ela mudgstahte depois do Rexona” (sic).
(mé&e da Joana)

Durante as aulas, os alunos séo incentivados alteabem grupo, cuidar dos
materiais e serem cooperativos nas atividades. @stones sdo incentivados a se
verem como professores, se colocarem no lugarrdapoa e serem cooperativos.

“[...] minha vida mudou muito, eu aprendi muitasisas novas e acho que
amadureci muito e também comecei a ter respongabli”.

Comprovando-se a assertiva de que durante asgwdtiotoras, as criangas sao
desafiadas a assumir niveis mais elevados de rempbdades, quando se
conscientizam em tarefas simples, das responsatbdtdindividuais e coletivas do dia-
dia (HELLINSON, 2003pudGUARAGNA, PICK e VALENTINI, 2005).

Conviver com as diferencas Por meio da percepcdo dos alunos, constata-se
qgue através da convivéncia em grupos distintogsgsassaram a relacionar-se e ter
respeito com o proximo.

“Mudei meu jeito de agir, de conversar, meu jel®pensar também, devo isso
a convivéncia em grupo”.

“[...] eu aprendi a conviver com a diferenca dasspeas e me comportar em
grupo, sabendo que todos somos diferentes”.

Saber conviver com as diferencas se mostra comdeameficio da inclusdo
entre os jovens. As diferencas, como o nome ja dég tém sido facilmente
compreendidas e menos ainda favorecem o convils,n®s remetem a um exercicio
social profundo de dificuldade. Historicamente, pesssoas diferentes tém sido
marginalizadas pela sociedade (KARAGIANN#Gal, 1999apud GUARAGNA, PICK
e VALENTINI, 2005). Conviver em grupo € um grandesdfio para as institui¢des,
cabe ao educador a intencionalidade de criar unmesmtebfavoravel a convivéncia em
grupo e ao aprendizado significativo. Nas aulagdigcacédo Fisica pode-se contribuir
para que os alunos atuem em conjunto, desenvolveramperacdo e o0 respeito aos
outros e as diversidades, para que com isso congigsolver conflitos, diferencas e
discussbes com a minima interferéncia do profg&oNVEIRA, 2007). O processo de
ensino e aprendizagem dos contetudos deve sericigini e favorecer o sucesso de
todos os participantes para que ndo haja exclusbesgtidiano pratico das aulas
transforma os alunos e professores em sujeitosuerssinar e do seu aprender tendo a
aprendizagem esportiva como um meio a educacdooeund fim nela mesmo
(TORRES, 2003).

Menor agressividade: Ao longo desses trés anos, algumas criancas fizeram
algumas referéncias a diminuicdo da agressividade.

“Meu relacionamento era muito ruim porque batia nmagus amigos na escola
mas a mia familia mi ajudo muito comecei a respitds 0S amigos gracas ao Projeto
do Rexona Ades de voleibol” (sic).

Apols o preenchimento do questionario, o aluno mesfpeel por esta resposta
conversou informalmente com a pesquisadora e djgseja havia espancado duas
professoras da escola. Ao perguntar o motivo dgsnesmentos, ele relatou que
agrediu por se sentir exposto e humilhado diansecdtegas pelas professoras.

As diferentes acdes geradas pelas atividades msatgparcutem na diminuicao
da agressividade, pois a crianca recebe o apoi@lsdos demais participantes
(BECKER JUNIOR, 200@pudGUARAGNA, PICK e VALENTINI, 2005).

Podemos analisar que os alunos que apresentaramngasdsignificativas de
comportamento eram criangas violentas, introvest@laom baixa auto-estima. Nota-se
em suas respostas, que as mudancas de comportaroeatceram por terem recebido
mais carinho e pelos novos vinculos de amizadesetprentemente, passaram a ser
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mais simpaticos, sentindo-se mais queridos, aestiora se elevou e tornaram-se mais
populares.

Criancas que tem a auto-estima mais elevada s&®o simapéticas, altruistas e
populares e ao receberam tratamento carinhoso eosmda familia sédo favorecidos
altos coeficientes de inteligéncia (QI), durantepré-escola e a escola primaria,
tornando-se menos suscetivel a delinqiéncia. Jaiascas com niveis elevados de
agressao e violéncia sdo 0os menos populares entr@l@gas e apresentam baixa auto-
estima. Ha evidéncias nas pesquisas que comprouanesgas criancas sofreram ou
sofrem algum tipo de violéncia, em razdo do desolmtdos pais, resultando em
espancamento, 0 que para eles representa todagéior raiva, desagrado e rejeicdo em
relacéo a eles (BEE, 1996).

Os alunos aprenderam, com a alteridade de papéespaitar os professores e
colegas da turma, em razdo de no programa de manit@aluno ministra as aulas e
administra os problemas existentes. Para que hajaninimo de interacdo social a
crianca tem que aprender a respeitar os sentimetit@ssidades, opinides e direitos
dos outros, que na percepcao dos alunos contnibyiasa diminuicdo da agressividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando comecaram as atividades esportivas no Naeedarechal Tito, por
varias vezes e diferentes motivos, cogitou-se silpiidade de fecha-lo, entre os fatores
de agravo: violéncia e constante depredagdo dbpocgarte dos alunos, mesmo apos
um ano de projeto a situacao parecia longe dentefim. Entretanto, hoje, apds trés
anos de Projeto, em vista dos acontecimentos argsfio nicleo encontra-se em paz,
constata-se isto pelas respostas nos questionérigela experiéncia de quem
acompanhou e viveu todo o processo de implantaggwajeto na comunidade e com
inter-relacdo com os alunos, pais e moradores. dimthcontram-se alguns alunos
(poucos) que, de vez em quando, se revoltam earebehas isto se da pela prépria
estrutura social e familiar, tentam chamar a aeratéaves de palavroes e desrespeito
aos colegas e professores, porém nada comparaesa a

Atualmente é possivel observar quenbdas ONGs espalhadas pelo pais e, as
vezes, nota-se questionamentos sobre a qualidatieneionalidade destas Institui¢des.
O trabalho a ser desenvolvido nelas consiste numglexidade de intencdes e acdes
que somadas contribuem para o desenvolvimentoraitdg criancas e jovens. Afeto,
dialogo e principalmente intencionalidade séo famatas importantes, que associadas
ao esporte se mostram em recurso pedagdgico ricpossibilidades e importante na
formacdo de atitudes e opinides.

Assim, constata-se que o Projeto Raxédes de Voleibol proporcionou
processo de ensino e aprendizagem em que a in@usdarticipacdo foram elementos
fundamentais, que levaram a reflexdo e criaram @mola para mudanca de
comportamento social, tais como: aumento de regbditade, maior confiabilidade,
melhor relacionamento com o0s pais e amigos e magoessividade. A pesquisa
demonstra que a utilizacdo do esporte educaciamab dator pedagdgico, constitui-se

em agente transformador de atitudes e comportasdetadolescentes
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