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VOLEIBOL SUPERANDO PRECONCEITOS HOMOSSEXUAIS
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Resumo

Objetivou-se identificar os fatores que influencianformacdo de preconceitos para
com homossexuais e verificar se voleibol favoredemanuicido desses preconceitos. A
amostra de 20 meninas e 11 meninos, de 13 a 15 aetsrossexuais, do “Projeto
Rexona/Ades de voleibol”. ldentificou-se que 41,9466 alunos acabaram com o
preconceito; 32,26% aceitam as pessoas como sgd88%#8nao sentem mais nojo da
intimidade entre homossexuais. Verificou-se mudaigatitude, com amizade entre
homo e heterossexuais, respeito a diversidade enhscimento do sofrimento dos
homossexuais com preconceito. Constatando-se @iearvoleibol contribuiu para o
convivio harmonioso, ajudando diminuir preconcedos homossexuais.
Palavras-Chaves. Esporte, Preconceito e Homossexualismo.

INTRODUCAO

Antigamente viviamos em uma sociedade onde asespsgEkuais resumiam-se
em heteros ou gays; nos tempos atuais criaram aljwategorias os bissexuais, 0s
simpatizantes, os travestis, os transgéneros miagsid femininos, adrag queensps
ursos, adarbies osindiese etc (IVO, 2002). Esta diversidade tem como agindecia,
uma crescente onda a favor dos movimentos gaysundarinteiro devido as relevantes
vitorias juridicas e ao apoio da midia, artistast@ectuais, as grandes passeatas como:
Parada do Orgulho Gay em Nova York, Parada do Gog@ay de S&o Paulo, na
Avenida Paulista, que é considerada a maior do mendutras movimentacées como
por exemplo O SOMOS/RJ, Grupo Gay da Bahia, Dalode Sergipe, Atoba e
Triangulo Rosa no Rio de Janeiro, Dignidaf#e Curitiba,Grupo Gaydo Amazonas,
Grupo Lésbico da Bahia, Audb Rio de Janeiro, Eros de Sdo Paulo, Beijo Lilge
Brasilia, Libertosde Guarulhos, Grupo de Afirmacdo Gay de Caxias ANRA,
2001; FRY e MACRAE, 1991; IVO, 2002).

Outra manifestacdo importante sdo casamentos teeres Iésbicas e homens
gays, que para Goldrick (2003) sdo mais visiveisatégedade e cultura de hoje.

Constata-se no Nucleo Esportivo Sécio-educativoSdom Luis do Projeto
Rexona/Ades de Voleibol 500 alunos, sendo 15 adetdss homossexuais masculinos
e femininos praticando voleibol, alcancando um raotet de 3% dos alunos do nucleo.

A diferenciacdo entre o0s sexos pressupfe a d&finigo que s&o as
caracteristicas que formam a identidade masculirda deminina. Nao apenas as
mulheres aprendem a ser femininas e muitas vebesissas, mas também os homens
sado vigiados na manutencdo de sua masculinidadeRARD e BOFF, 2002). Em
contra partida se um individuo parte para outrgdep sexuais, este se encontra fora
dos padrdes atribuidos pela sociedade.

Esta sociedade é complexa quanto as possibilidad&ternativas (podemos
optar por diferentes partidos, por diferentes i@ig, diferentes padrbes de beleza),
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porém nessa sociedade complexa ha um comportantamominado ideal mais
proximo do comportamento real da sociedade de wpogmajoritario (GREEN e
TRINDADE, 2005). Portanto, preconceito, implicamegacao do outro que é diferente.

O preconceito sobre os homossexuais predominaébdlos na sociedade.
Segundo Fry e Macrae (1991), reprimem-se homensulhenes que tém seus
sentimentos voltados para desejos sexuais parasmaongénero, ofendendo-os com
palavras insultuosas: como descarados, pouca \‘eag@ecado moral, frescura, etc.
Comportamentos ostensivo e depressivo revolta &edame no sentido negativo,
aumentam a repressao e o preconceito homosseXRBHS e TRINDADE, 2005):

O preconceito homossexual esta sendo estudado camacteristica psicoldgica
de individuos que apresentam frustracdo reprimidiestocada para grupos menos
favorecidos. O individuo tem personalidade autoatapouca pré-disposicdo para
abertura mental. O preconceito pode ser consideragm um erro no processamento
das informagdes, a natureza do preconceito homaaisparte de diferentes teorias e
todas elas estéo voltadas para a area psicologicivelual (LACERDAEet al.2002).

Contudo, acredita-se que a pratica do voleibol cgrapos de alunos
homossexuais e heterossexuais contribua para dvammarmoniosce diminuicao de
preconceitos para com 0s homossexuaimm razao da pratica do esporte voleibol
favorecer elementos de socializacdo, troca de conketo, possibilidades de
convivéncia e ser capaz de aproximar os individedszindo o comportamento anti-
social (ELIAS, 1992; ROSSETTO JUNIGR al, 2006).

A partir do exposto levanta-se como questdao derguaal a percepcao dos
alunos de 13 e 15 anai) Projeto Rexona/Ades de voleibol, sobre a honxosdidade
e até que ponto a pratica do voleibol rompe comgmeeitos sexuais? Com o objetivo
de identificar os fatores que influenciam o prooeds construcdo e formacao de
preconceitos para com os alunoemossexuais. Também, verificar se a pratica do
voleibol favorece a diminuicdo dos preconceitogreoos homossexuais.

A pesquisa € significativa ao procurar demonsfy@e por meio do esporte,
especificamente da pratica do voleibol, pode-séndimpreconceitos sexuais. Sabe-se
que estas diferencas sdo produtos de constructivatid de conjunto de significados,
crencas e comportamentos. A falta de respeitofasedas se faz presente em nosso
cotidiano, tornando-se relevante salientar o qe¢epde gerar igualdade, baseados em
respeito (moral) e reconhecimento (direito) dasrdiicas (BANDEIRA, 2002).

Esses comportamentos para Numan e Jablonski (26@#)as vezes, estédo
acompanhados de atos preconceituosos que buscan regoresenca legitima de
homossexuais nas ruas, através de mostras de o\esgin e, muitas vezes, agressoes,
assim acarretando consequéncias desnecessaresagratiaveis que o preconceito
sexual traz.

Neste estudo pode-se perceber quanto vem crescendmundo dos
homossexuais, pois ha uma grande diversidade damantos gays no mundo inteiro.
A grande preocupacdo do Projeto Rexona/Ades deibébleelaciona-se com o
preconceito homossexual, percebendo que a socie@xdge um padrdo de
comportamento ideal, mais proximo do comportameatd do grupo majoritario da
sociedade (GREEN e TRINDADE, 2005).

METODOLOGIA
A amostra foi composta por 31 alunos de 13 e b5,dmeterossexuais, sendo 20
meninas e 11 meninos. Moradores de comunidadeida fmnda, no Jardim Sao Luiz,
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Zona Sul da cidade de Sé&o Paulo, inscritos haatws no “Projeto Rexona/Ades de
voleibol”, participando de turmas mistas, duas sgzae semana, com total de 3 horas
semanais, que conta com a presenca de homossdruaisbos 0s sexos (3% do total
de alunos sdo homossexuais). Esses homossexuamufids), sdo alunos desde o
inicio do projeto na comunidade e atuam como mmstoas demais turmas durante a
semana, convivendo diariamente com o0s alunos lssetoais entrevistados.

Realizaram-se entrevistas semi-estruturadas, abdodos seguintes temas
processo de formacdo e construcdo do preconceitnossexual; a relagdo do
preconceito e a pratica do voleibol e 0 jogo naimlingdo ou quebra de preconceito
contra 0s homossexuais.

Os dados foram coletados na sala de convivénoidjitleo do Jd. S. Luis,
durante os dias 25/02/08 a 02/04/2008, os alunogaceceram no horario de aula e
foram entrevistados individualmente. A entreviséms$correu entre 30 a 60 minutos, no
sentido de abrir o campo de discussdo sobre o rgnivdos homossexuais e a
importancia do convivio coletivo na pratica esp@rti

Os entrevistadogoram convidados a participar keceberam informacbes e
orientacbes sobre os objetivos e execucdo da pasquomunicados que a entrevista
seria gravada e posteriormente transcrita paraalisanaprofundada e realizaram-se
anotacbes de acordo com a necessidade. Solicit@Sesujeitos entrevistados na
pesquisaque ndo se comunicassem entre si, para evitar intefgrénas respostas.
Utilizou-se gravador de voz, marca Panasonic, nood€) — L30, e caderno de registros
nas entrevistas.

APRESENTA(;AO E ANALISE DOS RESULTADOS

Realizou-se a analise quantitativa, por meio ddismestatistica, calculando-se
a porcentagensde alunos preconceituosos e que com a pratica deibub
relacionando-se com os homossexuais, alteraranmcaggéio sobre o homossexualismo
e, conseglentemente, o preconceito; 0s valores aguealunos heterossexuais
internalizaram ou aprenderam no convivio com 0s dssexuais; a percepcao dos
preconceitos que os homossexuais sofrem; as calsasomossexualidade e o0s
sentimentos no convivio com homossexuais.

Tabela 01:Interferéncia do convivio do esporte no precdndedmossexual

Preconceito Homossexual Numero de Alunos Porcentage
N&o tinha 09 29,03
Diminuiu 09 29,03
Acabou 13 41,94
Total 31 100%
Tabela 02: Atitudes adotadas no convivio com os homossexuailieibol
Atitudes Numero de Alunos Porcentagem
Aceitar como as pessoas sao 10 32,26
N&o julgar os outros e discriminar 09 29,03
Ser mais companheiro (amigo) 07 22,58
N&o ter vergonha de si préprio 03 9,68
Ser sincero 02 6,45

Total 31 100%
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A Tabela 01 demonstra que 70,97 %dos alunos afirmqae a pratica de
voleibol com homossexuais acarretou em alterac&diye da percepcédo sobre esse
género. Diminuindo ou acabando com o preconce#teprecendo o relacionamento
entre elesBojikian (1999) assevera que a pratica do voleédaxemplo claro que o
esporte, na forma de jogos, possibilita a socigiiaae o0 respeito entre o0s
companheiros, pois ocorre um processo de integrdeédtro do jogo, estimulando a
aproximacao e a quebra de barreiras (preconceit@Beentre os jogadores.

Constata-se na Tabela 02 que 61,29% dos alunogampa incorporacao de
valores e adocéao de atitudes relacionadas a digdiowle preconceito, com as praticas
desenvolvidas nos jogos de voleibol do Projeto RaMddes. 32,26% aceitam as
pessoas como sdo e 29,03% nao julgam os outros dis&iminam. Os resultados
ancoram-se nos pressupostos de Adorno (1995), Rou(ti983), Bracht (1987), Elias
(1992) e Freire (1989) que, apontam o esporte cammo importante fator de
socializagcédo, em razao da incorporacao de valosdteracao de atitudes. Mesmo que
esses autores alertem para a ambiglidade do espoetetem possibilidade de
transformar e reforcar valores e comportamentodempdo associar-se ao propésito de
adaptacdo social; manutencdo da ideologia, datestre das desigualdades sociais
vigente; violéncia; agressividade e competicdo essria ou ao contrario favorecer e
estimular a amizade; respeito; paz; criticidadéeracdo de normas, atitudes e valores
retrogrados e conservadores (machismos, precosceitdéncias, intolerancias, etc.).

Tabela 03:0s sofrimentos dos homossexuais com 0 preconceito

Expressao emocional Numero de Alunos Porcentagem
Preconceito no geral 21 67,74
Humilhacao na rua 06 19,35
Solidao 02 6,45
Acham que nao sofrem 02 6,45
Total 31 100%
Tabela 04:Causas dahomossexualidade
Explicacbes sobre Numero de Alunos Porcentagem
homossexualismo
Influéncia 12 38,70
Desejo pelo mesmo sexo 09 29,03
N&o sei como acontece 07 22,60
Nascem gays 03 9,67
Total 31 100%

A Tabela 03 demonstra que 67,74% dos alunos séanmedjue os homossexuais
sofrem pelo preconceito no geral, 19,35% dizemajbemilhacdo nas ruas € um fator
de extremo sofrimento para os homossexuais. 6,438atam que 0s homossexuais
sofrem de solidao e 6,45% acham que n&o sofremocpreconceito. A percepcéo da
maioria dos adolescentes de existir preconceiteiades acarretar em sofrimento é
coerente com as assertivas de Patrini (2006), deequ muitos lugares e momentos
diferentes a homossexualidade foi considerada pegeave e em outros se tratava
como patologia médica.

Desde a Idade Média os islamicos punem a homoslsgxde com a pena de
morte. Segundo Lacerdat al. (2002), no século XIX a Medicina definiu
homossexualidade como doenca fisioloégica e no gékiXl € introduzida na visédo
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psicolégica., por Freud, para a homossexualidadenfea como possivel inveja do
pénis, correspondentes a conflitos edipicos malvie®s.

A solidao também é relatada por Green e Trinda@@5), como consequéncias
do preconceito, pois quando undividuo se sente excluido e perseguido, ele gamsa
uma situacdo de conflito no seu plano individuaoeial, conduzindo-o a solidao.

As informacgdes da Tabela 04 demonstram que 38, #¥@ldnos dizem que a
influéncia faz com que um individuo se torne horaggal. Dos entrevistados, 29,03%
apontam que tudo isso acontece porqgue ha um deslgjamesmo sexo, 22,60% nao
sabem como acontece e 9,67 dizem que eles ja nagmgsn A dispersdo de causas
apontadas pelos adolescentes é compreensivel, qustaté os dias de hoje ndo se
descobriu 0 que de fato “causa” a homossexualidadalguém, mesmo sabendo que a
homossexualidade é tdo antiga quanto a humanié&é ¢ MACRAE, 1991).

Levando-se em consideracdo que ainda ndo se teardafimicdo concreta de
como um homem ou mulher torna-se homossexual eciadsmle ainda insiste em
afirmar que é apenas opc¢ao sexual. Green e Tri@@0&) apontam que tudo parte de
um desejo sexual, determinado pelos homossexuais oo impulso, entretanto suas
formas de expresséo ndo sao inatas, sao consteuigastir das experiéncias sociais e
finalizadas pela cultura. O crescente nUmero dsqgaes assumindo sua identidade
homossexual e a auto-imagem positiva conquistagaiitionos tempos, € que motiva a
outros também assumirem (GREEN e TRINDADE, 2005).

Tabela 05:Sentimento d@ojo ao se aproximar de homossexual

Rejeicdo a intimidade Numero de Alunos Porcentagem
Tinha nojo, mas com o convivio 15 48,38
acabou
Nunca teve nojo 09 29,03
Ainda tem nojo 07 22,59
Total 31 100%

Constata-se na Tabela 05 que 48,38% dos aluntmsmimojo da presenca dos
homossexuais, mas que com o0 convivio no Projetejeaco a intimidade acabou.
29,03% apontam que nunca tiveram nojo dos homoaseg22,59% ainda tem nojo da
presenca dos homossexuais. Patrini (2006) afirreeequalgumas épocas e sociedades
considerava-se a homossexualidade mais uma forresa @mar e exercer a sexualidade,
nao existindo nenhuma forma de preconceito e sentmmegativo em relacdo ao amor
entre pessoas do mesmo sexo. Acredita-se que angaudi#e atitude frente ao
relacionamento homossexual (48,38%) deva-se aoiwoneotidiano no Projeto
Rexona Ades e das interacdes que 0s jogos promastrmjtando as necessidades de
relacionamento entre os praticantes, denotandomagfio de Anderson (2007), que a
homofobia esta no final de seus dias.

Empregou-se a analise de conteudo para a analigktativa dos dados,
avaliando a expressao emocional dos alunos q@aoctmvivéncia com homossexuais,
explicacbes sobre a percepcdo da homossexualidade rejeicdo a intimidade
homossexual. Os nomes dos alunos foram alteradagpservar o anonimato.

Os alunos tém consciéncia que os homossexuaisnsgior causa do padréo
cultural imposto. David?Acho que eles sofrem bastante nesta sociedadeaqyente
vive. Ninguém respeita ninguém, todo mundo é pmEstoso, entdo sofrem muito.
Tenho orgulho de participar do projeto, se todo mmpensasse assim, ai sim, ia ser
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muito melhor o mundo. Todo mundo ia respeitar, seonido, cor, raca esses
negoécios todos professora” (sich afirmacgédo do aluno corresponde ao relatado por
Green e Trindade (2005), que uma vez excluido witheb homossexual de ambos os
géneros, este se torna alvo de um grupo minoritfui opta por viver so, longe da
familia, desinteressados pelo trabalho, passardifsculdades, roubam e prostituem-se,
muitos se escondem dos heterossexuais por caysaatmceito. A discriminagao anti-
homossexual no Brasil é recorrente. Os arquivoS&dgpo Gay da Bahia registram a
violéncia fisica que sofrem meninos e meninas hemasis, na familia e na escola:
humilhacéo, insultos e espancamentos (MOTT, 2003).

Como os alunos estdo mais préximos do convivio @@fmomossexuais no dia a
dia das aulas, eles apontaram fatores que levarmdiriduo a ter preconceito. Para
Michel: “Meu irmdo tem muito preconceito com 0s gays, édaype ele ja bateu em
um gay, ele se acha o machdo por causa disso, &etem muitos amigos nao
professora, e adora ficar tirando os outros” (si®andeira e Batista (2002) explicam
que os fatores que levam os individwogerem preconceito homossexual implicam
sempre em uma relacdo social, que aparece naldéd® de relacionar-se com “o
outro” diferente, negando e desvalorizando a ided& do outro, supervalorizando e se
afirmando através da propria identificagéao.

Para Bandeira e Batista (2002), o distanciamemt@alsadquirido pelo controle
dos comportamentos sociais e individuais na épamema, e que deveria pacificar os
relacionamentos, levou ao seu contrario, istoudma racionalizacéo do outro diferente,
que acarretou em constru¢cdes preconceituosas entasl das diferencas. Ndo ha
davidas que o preconceito sexual gera discriminagéolénciae reproduz a exclusao.

O preconceito pode implicar na negacao do outemds reprodutora da
exclusdo. Este fator da exclusédo é explicito naesgdo emocional dos entrevistados
A aluna Aricia afirma que o gay sofre humilhacdrcho que eles sofrem pra caramba,
porque eu fui na Fundagédo Julita, ai o Carlos (Gagtava jogando e tinha uns
meninos de fora Ia, ai professora, eles ficavammdoeele e xingando de viadinho, eu vi
que ele ficou triste, eu gostaria que ninguém sggweconceito, cada um tem seu jeito
e sua vida, né” (sic). Com o caso relatado, constata-se que € inevitdeghr a
fronteira que separa d®mosdosheteros especialmente, quando se trata das questdes
preconceituosas, por que para essa cultura dominamt cultura considerada
homossexualidade € ameacadora e sai dos padr@ealmante atribuidos para homens
e mulheres (GOLDRICK, 2003).

Anderson (2007) esta convencido que a homofoliéaesa decadéncia, devido
as mudancas no conceito de masculinidade. Estwdpesguisados pelo autor afirmam
gue com o convivio no esporte aprenderam a ndooseofobicos, passando a entender
0S gays, 0 que vai ao encontro dos resultadositbessoesta pesquisa.

O Projeto Rexona/Ades preocupa-se em incluir agod compreender a
diversidade. Aline,"”André (gay) é o meu melhor amigo, hoje sou bemsnif@iiz,
porque ele se assumiu. Falou para a mae dele, @isath bom pra ele, ficamos felizes,
eu achei que a mae dele fosse bater nele ou expelisale casa, fazer escandalo, sei
la, mas ndo, a mae dele aceitou na boa. Gostaria pados os lugares do mundo
fossem assim, assim igual ao projeto e a casa diréAré da hora um lugar sem
preconceitos, adoro aqui” (sic)!lngrid completd’/Aqui tem muito gay [...], € isso que
€ legal aqui as pessoas podem se assumir e sex &l NAo precisa mentir” (sic).

A superacdo do preconceito, estimulada pela prate jogo de voleibol, &
constatada na fala da aluna, Viviateh professora, eu vou ser sincera quando eu via
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dois homens se beijando tipo no shopping, eu makeianojo, eu xingava mesmo, eu
era muito preconceituosa, nossa eu xingava. Séagoea convivendo aqui com eles,
nao que eles ficam se beijando por ai, mas as pedgon que conhecer primeiro antes
de falar mal, elas julgam antes, eu mesma era agsyora ndo, conheco, converso, me
tornei bem melhor, diferente e € claro respeito diderentes” (sic).A mudanca de
comportamento corrobora com as afirmacfes de @v{2003), que 0s jogos contém
elementos de extrema relevancia na estrutura pgical dos participantes, atuando na
formagao dos mesmos, podendo-se combater quaigoede discriminacdo, ajuda a
entender que a harmonia nédo sera prejudicada petesidade humana e serve de
alicerce para as relagcbes soci@anscientizando os alunos a aprender e se divertir
juntos e sem humilhacoes.

Em relacdo apratica esportiva possibilitar ao aluno mudancas ssn
comportamento, Jaqueline dizu me sinto super bem no projeto, também, né, trés
anos aqui, tenho muitos amigos aqui, um respeitdiferenca do outro. Aprendi a
ajudar, antes eu era super estressada, principatenguando alguém ndo conseguia
pegar na bola, agora eu ajudo mais as pessoas l@bad’. Para Canotilho (2006), o
jogo possibilita a experiéncia de viver em comudélaestreita as necessidades de
relacionamento, favorecendo a convivéncia comerelite e a diversidade. Dani&u
ficava nervoso com qualquer brincadeirinha bobagsiva, falava um montéo, e ai os
meninos (gays) me ensinam a néo ligar, td6 nem elp pnenos estou mais calmo,
aprendi aqui jogando volei a levar numa boa asmbadeiras” (sic).O jogo tem a
virtude de construir passos que precedem a coridg@onduta equivocada, podendo-
se desenvolver a capacidade social, de forma whjatiindo na formacéao da conduta
social (CIVITATE, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao propor o estudo que abordasse o preconceitoossgwual, teve-se a
intencdo de saber a opinido dos alunos heterossexuaspeito do convivio com 0s
homossexuais e analisar os valores e atitudessdadséescentes a partir da interagcéo
originada pela pratica do voleibol.

Nota-se com a analise quantitativa e qualitatias fdlas dos adolescentes, que
os alunos do Projeto Rexona/Ades de Voleibol pemeb preconceito e até a violéncia
para com o0s homossexuais e o0 sofrimento desses psoeeguicdes, insultos e
agressoes. Preconceito que é cultural, originadaef@esentacdes sociais das pessoas
da comunidade, estimuladas pelos padrdes de campanmto estabelecidos pelo grupo
majoritario como ideais da sociedade. Os adolesseintentificaram as causas do
preconceito e demonstram suas preocupacbes comolegag homossexuais e
apresentam-se indignados com o preconceito e snas@iéncias.

Assim, constatou-se que a pratica do esporte ibad)ecom grupos de alunos
homossexuais e heterossexuais, contribui para wiwiorharmonioso, possibilitando a
quebra de paradigmas e diminuicdo da rejeicdo Bniddde, em razdo das
possibilidades de aproximacdo dos individuos. Déssaa, ajudou a diminuir e até
acabar com preconceitos para com o0s homossexwaigndo os adolescentes a
adotarem atitudes positivas em relacdo ao homoaksxw, respeitando, convivendo e
estreitando os lagos de amizade com 0s colegasdsemamis.
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