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Resumo

Este estudo propde apresentar algumas principaigines tedricas que contribuiram
para o desenvolvimento dos estudos do lazer noilBfessim como apontar algumas
reflexdes iniciais, vislumbrando o alargamento danpreensao deste fenbmeno.
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Introducao

De acordo com Magnani (1984, p.11), “o lazer E.fjarte integrante da vida
cotidiana das pessoas e constitui, sem duvidajoraais agradavel e descontraido de
sua rotina semanal”. Apesar de sua relevancialsaoi@ntanto, o lazer, durante muito
tempo, foi tido como tema de menor importancia si@ra académica (MAGNANI,
1984).

O processo de discussao do lazer no Brasil inteasise, segundo Magnani
(2000) a partir dos anos A@ndo alguns estudiosos tomado consciéncia dengites
dos conceitos ligados a esfera do trabalho e dégaoh&o conseguiam por si sé expli-
car a dindmica do processo cotidiano. Isto ocoemucontraponto a idéia de alguns
pesquisadores que, segundo o mesmo autor (MAGNED8Y), apontavam a existéncia
de “coisas mais sérias” a serem estudadas. Assadativamente passou-se a vislum-
brar no lazer um elemento que ampliava a possaoiédde compreenséo da realidade, a
partir de uma nova perspectiva.

Analisando o cenario atual, a pesquisa de AlexaRunge Teixeira de Souza e
Hélder Ferreira Isayama (2006) revela a existédeial grupos de estudos do lazer
cadastrados no CNPq, nas mais diversas areas, gae@@oEducacao Fisica é a area que
mais produz sobre lazer no Brasil. Existem 36 gsup® pesquisa — na area da Educa-
cdo Fisica — cadastrados junto ao CNPq, ou seja,dbitotal dos grupos. Além disto,
20% das dissertacdes e teses sobre lazer defentidpsis pertencem a esta area
(SOUZA e ISAYAMA, 2006).

Esta pesquisa visa apresentar o resultado de wehoeshde, buscamos a partir
dos estudos publicados pelo Congresso Brasileirdlidi®ria do Esporte, Educacéo
Fisica, Lazer e Danca as principais matrizes tagrao lazegue tem influenciado a
producao dos pesquisadores brasileiros do camperdn Na sequéncia iremos discor-
rer sobre cada matriz, sendo elas aqui identife@dano: a teoria da classe ociosa do
soci6logo americano Thorstein Veblen (1965); a $hda cultural dos socidlogos ale-
maes Theodor Adorno e Max Horkheimer (1986); a dukscexcitacdo do também ale-
mao Norbert Elias e do inglés Eric Dunning; a slogia empirica do lazer do sociblo-
go francés Joffre Dumazedier; e a isencdo dasaifies do cientista politico america-
no Sebastian de Grazia (1966).

! Aluna do Mestrado em Educac&o Fisica da UFPR
? Professora Doutora do Departamento de Educacém i UFPR (Orientadora)
% Termo que define o que vem a ser o lazer na peiispele Sebastian De Grazia (BRUNHS, 2002).
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Matrizes tedricas

A teoria da classe ociosa

Apresentada por Veblen (1965), a teoria da classrs® se centra em questdes
relativas a emergéncia e consolidacédo da sociquiad®la e da classe ociosa. A idéia
central da teoria é que a classe ociosa demomstrstatus e a sua posi¢cao social atraves
da ostentacdo do excesso (seja ele tempo ou dipleedo afastamento das atividades
produtivas e rotineiras. O consumo de bens e gdioude determinadas atividades de
lazer, combinados a exibicdo destes fazem part@ddusos destes individuos e signifi-
cam a manutencao do seu prestigio social.

De acordo com esta teoria, o trabalho, e em edped¢iabalho industrial, tem
como caracteristica a rotina, 0 que nao agregéaaatgidade nenhum elemento de fa-
canha, que segundo Veblen, é imprescindivel pdraspeitabilidade” do individuo.
Conforme argumenta o autor “as func¢des dignas géelas em que intervém um ele-
mento de proeza ou facanha, funcdes indignas sdiaréass e rotineiras em que nenhum
elemento espetacular existe” (VEBLEN, 1983, p[#&ssa maneira, segundo a teoria da
classe ociosa, o lazer supde a existéncia do t@bal ndo somente a existéncia do
mesmo, mas também a sua negacao pela ociosidaite, Aigsacordo com esta teoria,
ocio e lazer sdo sinbnimos.

Para caracterizar o distanciamento do trabalhapgvartante que os integran-
tes da classe ociosa tivessem uma vida publicaetismo sentido de ndo estarem se
expondo continuamente. O tempo longe do expectaahdribuia para respeitabilidade.
Contudo, quando se apresentavam aos demais, deviadé-lo demonstrando sua con-
dicdo de classe ociosa, ostentando os excessatsi $tiltetiza a idéia geral da teoria de
Veblen da seguinte forma:

Para ele [Veblen], pessoas de classes superi@gsela época e em todas as
anteriores, utilizavam o excesso proporcionado peldedade primordial-
mente para propdsitos inlteis (coisas ndo-senvidaahumana ou ao bem es-
tar do homem na sua totalidade). Seus estilosddendo eram orientados de
forma racional, serviam apenas para fins impresgema medida que esses
eram possuidores desse excesso, dominando assrméaiores. Os quais,
por sua vez, ndo mediram esforgos para melhorarsatus, gastando até o
limite de suas posses. (PILATTI, 1998, p.1-2)

De acordo com esta teoria, a ostentacdo existeqparas individuos se legiti-
mem enqguanto classe ociosa. Dessa maneira ndataalér algo supérfluo, mas como
necessidade afirmacgéo desta classe. A determimEg§ae vem a ser necessario € ori-
entado pelo consumo conspicuo, ou seja, 0 consomdins exibicionistas, ostentato-
rio. De acordo com este conceito ndo basta seder aque os outros, deve-se sobrepujar
aquele que tem menos.

Além da aquisi¢cdo e acumulo de propriedades prévadaens como vestimen-
ta e artigos para a casa, 0 consumo conspicuodera oma de suas importantes bases
a aquisicdo imaterial de bens. O conhecimento axias, da ortografia, da lingua
morta (o latim), dos jogos, dos esportes, e praioignte o refinamento do bem vestir e
do bem portar-se (decoro), garantiam a classeaciwssenso de superioridade. O dis-
péndio do tempo para aquisicdo e incorporacao slestie outros habitos seria impro-
vavel sem o afastamento das atividades produtivas.

A maioria dos estudos de pesquisadores brasilajjos,tiveram esta teoria
como fundamento de pesquisa, pincaram elementas,pgdessem contribuir para
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compreensao do lazer. Oliveira (1996) e Pilatti9@)9foram dos pesquisadores que
discorreram sobre esta teoria. Estes autores agramprse principalmente o conceito de
consumo conspicuo para tracar conexdes com o lazer.

A industria cultural

A expressao “industria cultural” foi cunhada poredtor Ludwig Wiesengrund
Adorno, em sua obra Dialética do Esclarecimentoritasem colaboracdo com Max
Horkheimer. Esta expresséao foi usada de forma assao termo cultura de massas,
que fora antes utilizado por Adorno. A substituigitoexpressdo se deu uma vez que
estes autores acreditavam que a Ultima dava adantquoe a cultura era proveniente das
massas. Na realidade era um tipo de cultura feita per consumido pelas massas, mas
gue néo tinham necessariamente surgido a partmdamas.

A preocupacdo dos autores estava em apontar atanp@a que a industria
cultural comecava a assumir na sociedade apésuadsguerra mundial, conduzindo a
sociedade de maneira sutil, sem muita resistérmiggrte dos individuos (ADORNO;
HORKHEMER, 1986).

Adorno e Horkheimer (1986) utilizavam o termo inmigscultural para estabe-
lecer uma critica a logica da producdo que estawdosimposta a arte, 0 que se asseme-
Ihava a l6gica de uma industria. De acordo com alémnsformacao da arte em merca-
doria fazia com que os individuos perdessem a apacidade de compreendé-la. Os
individuos passavam apenas a consumir o que lhespeesentado, sem tomar consci-
éncia de que isto acontecia e sem refletir solsp@eoconsumiam. Esse processo de per-
da da capacidade esclarecida do sujeito levavaga&ntacdo ndo apenas da arte, mas
principalmente na perda da idéia de sujeito. Parauores a existéncia do sujeito esta
intrinsecamente ligada a capacidade esclarecidae$mo, ou seja, a capacidade deles
terem consciéncia da realidade da qual fazem parte.

Segundo Adorno e Horkheimer (1986), através daoradilo cinema, os indi-
viduos foram levados a um processo de regress@&ontdadimento. Para os autores “a
superioridade do homem esta no saber” (ADORNO, HBRIKIER, 1986, p. 19), e 0
que a industria cultural fazia era afasta-los ddaescimento buscando uma homoge-
neidade. Desta forma, “a técnica da industria calltievou apenas a padronizacéo e a
producdo em série, sacrificando o que fazia aafif@ entre a l6gica da obra e a do
sistema social” (p.114).

De acordo com Adorno e Horkheimer (1986, p.1133ilema, o radio e as re-
vistas constituem um sistema. Cada setor € coezemtd mesmo e todos o sdo em con-
junto”. Os diversos produtos apresentados pelasinddcultural procuram sempre a
padronizacao, através de uma falsa ilusdo de esd@Kautores salientam ainda que “o
cinema e o radio ndo precisam mais se apresentar age. A verdade de que nao pas-
sam de um negdcio” sendo utilizados “como uma @igaldestinada a legitimar o lixo
que propositadamente produzem” (ADORNO, HORKHEIMER86, p.114). Também
para estes autores, além da falsa ilusdo de esddhpadronizacdo e da deformacéo
que impde a arte, a industria cultural apreserddytos sem utilidade e com objetivos
meramente comerciais.

Apesar de a industria cultural tratar de uma fodedazer apenas, forma esta
ligada, de maneira mais enfatica, ao cinema, do gad televisao, alguns pesquisadores
brasileiros apontam para uma tendéncia cada vex @ium lazer centrado nos produ-
tos da industria cultural (Vaz, 2006).
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Sociologia empirica do lazer

A sociologia empirica do lazer, apresentada pan&uaedier (1976), segundo
ele mesmo, busca opor-se ao tipo de pesquisa tpaesendo realizada sobre o lazer
na Europa durante as décadas de 50 e 60. Estateett=estudos do lazer busca expli-
car o lazer a partir de evidéncias empiricas, dsauperar 0 que o autor percebia co-
mo trabalhos “sem qualquer fundamentacgao”.

Lazer, segundo a Sociologia Empirica do lazereéntado pelas seguintes carac-

teristicas:

Este tempo é outorgado ao individuo pela sociedadedo este se desem-
penhou, segundo as normas sociais do momento,adeotwigacdes profis-
sionais, familiais, socio-espirituais e socio-poéis. E um tempo que a redu-
¢ao do trabalho e das obrigacdes familiais, a ssgedas obrigacdes sécio-
espirituais e a liberagcdo das obrigacdes socidiqasi tornam disponivel; o
individuo se libera a seu gosto da fadiga descaosalo tédio divertindo-se,
da especializacdo funcional desenvolvendo-se desinaaimteressada as ca-
pacidades do seu corpo ou do seu espirito. Esfgoteisponivel ndo é o re-
sultado de uma decisdo de um individuo, é, prim@rae, o resultado de
uma evolucédo da economia e da sociedade. Comggandos mais acima, é
um novo valor social da pessoa que se traduz ponawa direito social, o
direito dela dispor de um tempo cuja finalidadeadtes, a auto-satisfacédo
(DUMAZEDIER, 1974, p. 91-92).

O entendimento de lazer segundo esta perspecto@E@rque este deve ser
pensado como uma das atividades do tempo livrédoecamo o mesmo. Além disso,
propde que o lazer ndo é algo que sempre existiiveas as sociedades. Ele tem cons-
titutivo que o caracterizam apenas a partir da Re@o Industrial. Em poucas pala-
vras, segundo Dumazedier, o lazer pode ser defooudw:

Um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo modeegar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertireseear-se e entreter-se ou
ainda para desenvolver sua informacao ou formagémteressada, sua par-
ticipacdo social voluntaria ou sua livre capacidedadora apés livrar-se ou
desembaracar-se das obrigac8es profissionais,idagsile sociais (DUMA-
ZEDIER, 1976, p. 34).

Uma definicdo que tem como caracteristica fundaahentiberdade individual
de escolher em que se ocupara durante o lazer.autoaomia, que os autores que dis-
cutem a industria cultural apontam como falsa dusdas que para sociologia empirica
do lazer € ponto de partida para compreensédo doniemo. O individuo é categoria
central na analise da sociologia empirica, é arphete, de sua livre escolha que o lazer
€ pensado.

A idéia que sintetiza a proposta de Dumazedieragdatdo a sua obra pode ser
observada quando o autor afirma que:

A sociologia empirica do lazer ndo pode colocaéisass problemas que po-
dem resolver. Ela ndo pretende solucionar todgeasemas que o filosofo
pode e deve evocar no que concerrmrdicdo global do homenMas se
trata de estabelecer fatos sociais, ou de presiEeevolugéo sob o nome de
civilizacdo do lazer o recurso a observacao e ég#e torna-se imprescindi-
vel para todalemonstracéo sociol6gid®UMAZEDIER, 1974, p. 244).
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Apesar desta proposta da sociologia empirica do Ber toda fundamentada em
uma preocupacgdo com evidéncias observaveis deddtazer, autores como Cavichiolli
(2004) apontam que a teoria se apresenta enquantdeal de lazer, um vir a ser que
nao é comprovado empiricamente como possivel. Mesmoa critica de alguns pes-
quisadores, € inegavel que a sociologia empiriceazir estabeleceu um marco no de-
senvolvimento das pesquisas do lazer no Brasil. Uemayue serviu de base fundamen-
tal para as pesquisas de estudiosos de referéogi@aia como: Luis Otavio de Lima
Camargo; Heloisa Turini Brunhs; e Nelson Carvaltarddlino.

A busca da excitacao

Norbert Elias e Eric Dunning apresentam na obrbusca da excitacaque
uma das principais caracteristicas do lazer estaatisfazer emoc0des, através da expe-
rimentacdo em publico de emocgdes que sao contslaela cotidiano social. (ELIAS;
DUNNING, 1992).

Segundo estes autores, existem tensdes em todsfeess da vida, incluindo o
lazer. Embora tais tensfes sejam similares tardatnadades rotineiras quanto no la-
zer, nas ultimas os individuos tém a possibiliddeeempregar respostas distintas da-
guelas que apresentam em seu cotidiano. Enquastativadades rotineiras os indivi-
duos precisam controlar as suas emocoées, no l@sep@lem exercer certo descontrole
das mesmas. Ou seja, no lazer € socialmente aceipressar de emoc¢des que em ou-
tras esferas da vida devem ser controladas. AlépedRitir o extravasamento de emo-
coes, o lazer também é uma esfera de renovac@sdest

Os pesquisadores brasileiros que tem refletidoridr pesta matriz, procuram
as relacdes entre a busca de emocgfes e algumiaagpdd lazer. Dentre estas praticas
se destacam os esportes, e ainda de forma matgcarmfdutebol e os esportes de aven-
tura.

Isencéo das obrigacoes

A matriz “isengéo das obrigacdes” (DE GRAZIA, 196&3sim como a socio-
logia empirica do lazer (de Joffre Dumazedier)&ianicas vertentes aqui apresentadas
gue discutem especificamente a questao do lazpre mao desqualifica as demais. No
caso das outras teorias, elas servem como subpati@® trabalho de tedricos do lazer.

De Grazia (1966) discute o que ele veio a consideomfusao” entre lazer e
tempo livre. Segundo a proposta deste autor, dstas esferas pertencem a dois mun-
dos distintos, pois o tempo livre é privilégio delds, entretanto o lazer tem sido um
privilégio de poucos. Nao basta se ter tempo liprecisa-se ter a possibilidade de, de
fato, se fazer o que se quer ou de simplesmentsenéazer nada, se este for o desejo do
individuo (BRUHNS, 2002).

Os autores que tém discutido lazer a partir destsppctiva apontam que fren-
te a realidade atual de supervalorizacéo do traldifinte da l6gica da producgéo, o 4cio
(entendido aqui como sindnimo do lazer) assume andter desvirtuoso, algo inaceita-
vel (MELO, 1996). Como o lazer se coloca como ugaidle afastamento das obriga-
cOes, este adquire também esta conotagdo negativa.

Consideracdes Iniciais

Apresentar algumas principais matrizes teoéricas apntribuiram para o desen-
volvimento dos estudos do lazer no Brasil &€ extrearde relevante. Entretanto ao fazé-
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lo observamos — sem negar a importancia de cadadestas matrizes — que grande
parte dos trabalhos de pesquisa sobre o lazerw#giglos no Brasil tem se apoiado de
forma quase que exclusiva em referenciais tedjeecdem estabelecidos como os cita-
dos acima, deixando outros referenciais de laddajuez pudessem ser mais relevantes
para auxilid-los na compreensao das manifestagbmdr estudadas. Em muitos casos
a coleta de dados tem servido apenas para compEdeatalecer a teoria utilizada co-
mo referéncia. Nesse sentido, muitos estudos acpbaméo transcender a propria teo-
ria na qual foram fundamentados.

Como afirma Magnani (2000), o lazer € um fen6mentiidimensional e as ca-
racteristicas do mesmo devem ser melhor discutidkessa maneira, acreditamos que o
lazer talvez nao signifigue unicamente afirmac@lemonstracdo de status social, como
aponta Veblen (1965), ou busca de emocéo, comoafirElias e Dunning (1992), ou
alienacao, que enfatizam Adorno e Horkheimer (1,986)isencédo das obrigacbes, que
realca De Grazia (1966), ou ainda transformaca@lsaomo acreditava Dumazedier
(1974). Dependendo da situacéo concreta dos@sijeile pode ser uma coisa ou outra,
ou também diversas delas ao mesmo tempo.

A busca da explicitacdo das complexidades do fenérfezer é significativa na
medida em que muitas vezes as pessoas aderem @etspactiva sem tomar conscién-
cia de que esta visdo sozinha ndo da conta decaxplitodo. Nesse sentido, as teorias
podem ser complementares, mesmo que aparentenaetgm contrarias. Conforme
discutem os adeptos do paradigma da complexidadéemdmeno ndo precisa ser uma
coisa ou outra, pode ser uma e outra, ao mesmatesapnenhuma delas. Pode ainda
ser algo nunca explorado (MORIN, 2002).

Nesse sentido, sem desmerecer a relevancia deatdgeas, e até mesmo em
uma tentativa de supera-las, atentar para as ev@déempiricas concretas, a partir da
perspectiva dos sujeitos e de como estes sujaiteactam o seu lazer, pode ser uma
possibilidade a ser explorada nos estudos do lazer.
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