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Resumen
La danza, a través de su representacion, emplearaunicacion intra e interpersonal,
el movimiento corporal, los elementos musicales,cldtura y la expresion de
sentimientos. El presente estudio contempla lacettddn de un manual para el uso e
implementacion de los bailes tradicionales venermmdacomo herramienta en la
ensefianza de la Educacion Fisica. Esta investigaci® sustenta en un proyecto
factible, establecido en tres fases: (1) Diagn@stdravés de una encuesta realizada a
docentes de aula. (2) Factibilidad al medir el hie motivacion por el uso e
implementacion de las danzas tradicionales comdrajesversal a partir del area de
educacion fisica. (3) Presentacion de un prototippreso.
Palabras clavedanzas tradicionales, educacion fisica, transviaiad

Cultura, es el aprovechamiento social del conocitoie
Gabriel Garcia Marqués

Introduccion

Sin olvidar que la educacién es un proceso enmareadina normativa juridica,
que le da cuerpo, estructura, contenido y orgaitinase entiende que su funcion es y
debe ser la de transmitir la cultura, establecestiumulo de conocimientos y habilidades
intelectuales a través del desenvolvimiento Optid®o la potencialidad humana e
incentivar el desarrollo de las capacidades cogpives y personales para la mayor y
mejor integracién del individuo con el medio. Erteesaso, las bases legales que
sustentan el sistema educativo venezolano descapsanmordialmente en la
Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana denezuela (2000) y la Ley
Organica de Educacion (1980).

Actualmente, la educacion venezolana exige artidaldos los elementos del
entorno socio-cultural para generar oportunidadakesnativas de aprendizaje propias
y utiles; debido a esto, el docente necesita adgfiaadecuar las situaciones reales de
clase con las diferentes areas del conocimienmwema@o uso de la transversalidad de
los contenidos curriculares como mecanismo que iferfa interrelacion entre el
contexto escolar, familiar y sociocultural, garaatido a su vez la integracion de todas
las areas académicas. De alli que se considere que:

Los ejes transversales impregnan y permean todargtulo, facilitando el abordaje de los
problemas e inquietudes de la sociedad venezoletualapermiten profundizar en los
aprendizajes informales que el estudiante adqu&éreforma difusa en el entorno
sociocultural y estan dotados de una gran fundigaalpsicolégica y social para que el
alumno y la alumna vayan tomando conciencia deeddidad de su contexto, al mismo
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tiempo que desarrollan competencias para modifigadonstruir un mundo mejor.(Fuentes
y otros, 2007: 2)

Ahora bien, es importante resaltar que la edadl@sdetermina el contacto del
nifio con la sociedad a la que pertenece, mas el éntorno familiar, lo que le exige
nuevas habilidades y destrezas que adquirira adrde la escuela y que le permitiran
moldear las herramientas necesarias para su vidaaden el desarrollo del nifio existe
una estrecha relacion entre lo intelectual, lotafeclo social y lo motor, puesto que
aquello que ocurra en un area de trabajo va armfitectamente en el desarrollo de las
otras, ya sea facilitando o bloqueando el procesdidad que requiere de un progreso
integral dentro de un permanente enfoque humamistic

En Venezuela el Disefio curricular del Nivel de Ehién Basica se presenta
por Bloques de Contenido. Estos bloques son coradarma de agrupar los temas en
las distintas areas académicas y que guardan festrelacion con lo planteado en los
objetivos de cada etapa y de cada area. Por ejemgiolucacion Fisica tenemos:

BLOQUE DE CONTENIDO PARA EDUCACION BASICA
Primera Etapa Segunda Etapa

Juegos motrices. Aptitud fisica

Aptitud fisica Juegos Motrices

Ritmo corporal Expresion y Comunicacién Corporal
Vida al aire libre Vida al aire libre

Curriculo Béasico Nacional. Caracas. Venez(987).

El trabajo que se plantea integra la educaciordfisi través de las danzas
tradicionales ya que su representacion (performaaeglea la comunicacion intra e
interpersonal, el movimiento corporal, los elementasicales, la cultura y la expresion
de sentimientos, inmersa en una actividad socio@llcuya esencia sea la actividad
placentera y saludable. Asi pues, desde el disflaitactividad fisica se dispone para
que el niflo adquiera habitos de ejercicio fisicdeyinterrelacion, enfatizando en la
expresion corporal como medio para desarrollardaperacion, reconocimiento de
género, la practica de actividades fisicas en grugatre otras.

Metodologia

La investigacidon se sustenta en un proyecto fagtdsdtablecido en tres fases: (1)
Diagnostico a través de una encuesta realizadacantgs de aula de las etapas
sefaladas. (2) Factibilidad donde se demuestr&dasidad de crear este material al
medir el nivel de motivacion por el uso e implenaeinin de las danzas tradicionales
como eje transversal a partir del area de educafigica; asumiendo la realidad
sociocultural desde la realidad geografica. (3)aDizacion y fundamentacion de la
propuesta con la presentacion de un prototipo isgpre

Al mismo tiempo contempla una revision documengalalcultura y el folklore
venezolano en funcion a las danzas tradicionales@enadas como manifestaciones
populares, con el fin de dibujar una mejor compgdende su masica y sus movimientos
como expresion socio-cultural.

Asi mismo, este estudio contempla la elaboraciomrdenanual para el uso e
implementacion de los bailes tradicionales venemdacomo herramienta en la
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ensefianza de la Educacion Fisica para Educaciéesddtar y Educacion Basica
(primera y segunda Etapa), con el fin de ofrecdosadocentes de aula opciones
didacticas en esta area del conocimiento

El proposito de usar las danzas tradicionales erclses de educacion fisica
esta esencialmente vinculado con la necesidad ogicfar situaciones reales, que
admitan la expresion espontanea de los estudipat@sconstruir nuevas perspectivas
en la construccion del conocimiento y de su creamta personal. En consecuencia, esta
perspectiva educativa permite la integracion deerdas areas del saber a través de
estrategias de aprendizaje agradables y signifastihacia la construccion del
desarrollo cognoscitivo integral. La puesta en fitacde bailes como eloropo, La
Cruz de Mayo, El Calipso del Callao, EI Tamunangper, citar algunos, entrelazan
areas del conocimiento como: geografia, histonidtu@ y tradicidén; estableciendo
vinculos cruciales entre los procesos del cerebrel gomportamiento social del
estudiante.

Teorias que apoyan la propuesta
Enfoque histérico-cultural de Lev. S. Vygotsky

La tesis fundamental de la obra de Lev. S. Vygotdi806-1934) concibe al
hombre como ser social, producto de la sociedadiadateraccion social y de la
comunicacion entre las personas, lo que se entiemme enfoque histérico-cultural de
la psiquis humana. (Vygotsky, 1995).

En el Enfoque historico-cultural, se establecedarf del mediador y la funcion
gue cumple a través de las diferentes formas deaniéd. La categoria central es la
apropiacion que se entiende como los recursov@éstide los cuales el sujeto, de forma
activa y en intima interrelacion con los demas @édsltos y los coetaneos), hace suyos
los conocimientos, las técnicas, las actitudesy#bsres, los ideales de la sociedad en
que vive, asi como los mecanismos a través de Uake< logra su auto-desarrollo.
(Bolivar, 2006).

Para Vygotsky la nocién esencial del Enfoque histécultural es la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP); donde las estrategias apgendizaje actlan como
mediadoras y como andamiaje, que una vez inteaid@k, Se convierten en
autodeterminacion individual y en consecuenciaudte se convierte en agente de su
propio desarrollo, capaz @@render a aprender.

Aprendizaje Significativo de David Paul Ausubel

Para este autoraprender es sinonimo de comprenddfor ello, lo que se
comprenda serd lo que se aprendera y recordard pw@jgue quedard integrado en la
estructura de conocimientos. Al mismo tiempo, Eon del aprendizaje esta basada en
los procesos internos del estudiante y no Unicamentsus respuestas. Es en si una
experiencia activa, pues depende de la asimilat@dias actividades de aprendizaje por
parte del alumno. Se produce una retencion maslewale la informacion, puesto que
es producto de la interrelacion, el disfrute yusoaaceptacion. (Ausubel, 1998)

El Aprendizaje Significativo es el principal argum@ que fundamenta las
concepciones constructivistas ya que supone siergreevision, modificacion y
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enriguecimiento; estableciendo nuevas conexiondsaulos ente el nuevo contenido y
los conocimientos previos de los contenidos apdasdsignificativamente.

Discusion

Venezuela como pais multicultural, posee una vgataa de bailes y danzas
tradicionales como resultado de una dindmica @lltoropia. Se encuentran en ellas
movimientos particulares contenidos en una grarerdigtad en estilos musicales,
ritmicos y de movimientos corporales como formaslad@xpresion que ilustran el
resultado del mestizaje caracteristico de estaedadi La creatividad y de
espontaneidad en la expresion corporal es esemitdmatribuida a la facilidad para
improvisar, tanto en el ritmo como en el movimeent

Desde la perspectiva educativa la danza, a través depresentacion, emplea la
comunicacion intra e interpersonal, el movimierdgporal, los elementos musicales, la
cultura y la expresion de sentimientos como pagtsudnaturaleza integradora hacia el
enriguecimiento y desarrollo del ser humano. Ellebaiadicional establece lazos
cruciales entre el aprendizaje, los procesos gdasluctas; debido a la plasticidad que
proporciona el desarrollo, montaje y practica dégacano de ellos en respuesta a nuevas
situaciones, con lo cual se fortifica la adaptaciteh estudiante al universo social
verdadero.

El movimiento es la clave, y para desarrollarlarusestros pueden incluir las
danzas tradicionales en las clases de educaciga.f{Slaramente, estas redundan en
beneficios para desarrollar la salud fisica y medénifios y nifias; debido a que
convergen oportunidades para experimentar ritmogyvimmentos y expresion
espontanea. A su vez, quizas sean las danzasidgrades los elementos motivadores
para que se asuman las actividades fisicas conmadaiges y divertidas, bajo un
esquema no competitivo al procurar un ambienteifgigtivo en funcion de la cultura
nacional como aporte esencial en el proceso dedgrelas experiencias en las que los
estudiantes interactian a través del movimientuoied y corporal les permiten ser,
saber, actuar y coexistir desde una perspecticapiara.

Reflexion pedagobgica

El trabajo con tradiciones populares y, en especah danzas es de gran
importancia para el area de la educacion fisicasa & la razén por la que estan
presentes en el contenido programatico de la paimpesegunda etapa de Educacion
Béasica del sistema educativo venezolano. Por @ree pcuando las tradiciones como
parte de la cultura de un pais son incorporadaseal de Educacion Fisica se fortalece
identidad nacional y la integracion social.

La idea de usar danzas populares en las claseslu@oddn fisica incluye
actividades de movimiento desarrolladas bajo ritmasicales propios a los cuales los
estudiantes se adapten libremente.

El dominio de los movimientos del cuerpo permite d@ persona se exprese
libremente en situaciones reales y favorece labpmsEid de construir nuevas
perspectivas de crecimiento personal.

La ensefianza de danzas tradicionales permitedgration de diversas areas del
conocimiento hacia un desarrollo cognoscitivo irdégonde la actividades fisicas se
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ejecuta en prlmer lugar, se activa la expresioparat, se afina la coordinacion del
movimiento y se desarrolla y se refuerza el ritmo.

A través este proyecto adscrito a la linea de tigason: Gerencia y Sociologia
de la Actividad Fisica, se pretende establecebdms®s para futuras investigaciones y
dar continuidad al trabajo que se ha venido readiaacon las danzas tradicionales a lo
largo de cinco afios, con la publicacion de un tpara los maestros que laboran en este
nivel.
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